Projekt

UCHWALA NR ......cceueene

RADY MIEJSKIEJ W OLECKU

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Olecko na lata 2022-2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2022 r. poz. 559 i 583)
i art. 411 ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.
z 2021 r. poz. 1119 2469 oraz z 2022 r. poz. 24 i 218) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Olecko na lata 2022-2025, ktéry stanowi zatgcznik do uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgca Rady Miejskiej

Alicja Stefanowska
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Zatgcznik do uchwaty Nr....................
Rady Miejskiej w Olecku

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla
Gminy Olecko na lata 2022-2025

Rozdziat 1.
Wprowadzenie

1. Ustawa o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi okresla zadania jednostek samorzadu
terytorialnego w zakresie prowadzenia dziatah zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
integracjg spoteczng oséb uzaleznionych od alkoholu. W szczegdlnosci zadania te obejmuja:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegodlnosci
ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej iedukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,
w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13" i 15 ustawy oraz wystepowanie
przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrow integracji spotecznej i klubow integracji
spotecznej.

2. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii okresla zadania jednostek samorzadu terytorialnego. W szczegdlno$ci zadania
te obejmuja:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych ios6b zagrozonych
uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy psychospoteczne;j i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania
problemoéw narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla
ucznidw, atakze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzgdowych iosoéb fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu probleméw
narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym irodzinom o0s6b uzaleznionych dotknietym ubdstwem i wykluczeniem
spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych os6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

3. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy
Olecko na lata 2022-2025, zwany dalej programem:

1) jest zgodny z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawg o przeciwdziataniu
narkomanii;

2) okresla lokalne propozycje dziatan Gminy Olecko w zakresie realizacji zadan wtasnych, obejmujacych profilaktyke oraz
minimalizacje szkdéd spotecznych, wynikajacych z naduzywania alkoholu, uzywania narkotykéw oraz zwigzanych
z uzaleznieniami behawioralnymi i zjawiskiem przemocy;

3) stanowi cze$¢ Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta i Gminy Olecko na lata 2016-2025 przyjetej
uchwatg nr ORN.0007.25.2016 Rady Miejskiej w Olecku z dnia 29 kwietnia 2016 r;

4) jest zgodny z zatozeniami Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025;

5) jest poparty diagnozg lokalnych zagrozen spotecznych dla Gminy Olecko sporzgdzong w 2020 roku oraz diagnozg
uzaleznien behawioralnych sporzadzong w 2022 roku;

6) zostat opracowany w oparciu o doswiadczenia zebrane podczas realizacji gminnych programéw profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz gminnych programoéw przeciwdziatania narkomanii w latach ubiegtych;

7) jest kontynuacjg ustawowych zadan realizowanych w Gminie Olecko w roku 2021 i w latach poprzednich.

4. Za realizacje programu odpowiedzialny jest petnomocnik do spraw przeciwdziatania uzaleznieniom.
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Rozdziat 2.
Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych dla Gminy Olecko

Gmina Olecko jest gming miejsko-wiejskg potozong w powiecie oleckim, w wojewddztwie warminsko-mazurskim. Gmina
liczy 21.003 mieszkancow?. Liczba dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia wynosi 4.043, co stanowi 19,25% ogo6tu mieszkancow
gminy.

Dla potrzeb opracowania programu, firma Nowe Horyzonty z Wroctawia przeprowadzita w 2020 roku na terenie Gminy
Olecko badania oraz opracowata diagnoze lokalnych zagrozen spotecznych, ktéra jest podstawg opracowania celéw oraz
zadan Programu. Badania ankietowe przeprowadzono wsréd uczniow szkot podstawowych i ponadpodstawowych,
20 sprzedawcow napojéw alkoholowych oraz 100 dorostych mieszkancéw gminy. Przedmiotem badan bylty podstawowe
problemy spoteczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykéw, uzaleznieniem od hazardu,
przemoca w rodzinie oraz w srodowisku szkolnym, cyberprzemoca, a takze postawami spotecznymi wobec tychze zjawisk.

Wyniki diagnozy przeprowadzonej w Gminie Olecko zostaly poréwnane zwynikami ogdélnopolskiego badania pn.
Europejski Program Badan nad Uzywaniem Alkoholu i Srodkéw Odurzajgcych przez Miodziez Szkolng, w skrécie ESPAD
(European School Survey Project on Alcohol and Drugs), zrealizowanego w 2019 roku. ESPAD to wieloletni europejski
program badan ankietowych w szkotach. Badania prowadzone sg co cztery lata wedtug tych samych wystandaryzowanych
technik. W Polsce przeprowadzane sg na prébach losowych uczniéw w grupie wiekowej 15-18 lat. Majg one na celu przede

wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez mtodziez substancji psychoaktywnych.

W oparciu o przeprowadzone badania sporzadzono analize SWOT, ktéra przedstawia mocne i stabe strony oraz szanse

i zagrozenia.
Tabela 1. Analiza SWOT

MOCNE STRONY

SLABE STRONY

- mieszkancy Gminy Olecko odzwierciedlajg postawy wobec
picia alkoholu o niskim poziomie ryzyka;

- tacznie 95% respondentéw uwaza, ze prowadzenie pojazdu
nawet po niewielkiej ilosci alkoholu nie jest bezpieczne;

- 88% badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych;

- 99% badanych mieszkancow zgadza sie ze stwierdzeniem,
ze spozycie nawet niewielkich ilosci alkoholu jest
niebezpieczne dla kobiet bedacych w cigzy;

- 65% badanych uwaza, ze dostep do alkoholu powinien
zostaé ograniczony;

- 62% respondentdéw uwaza, ze e-papierosy sg tak samo
szkodliwe, jak klasyczne papierosy;

- 99% respondentéw nie wie, gdzie moze naby¢ substancje
psychoaktywne takie, jak narkotyki czy dopalacze;

- tacznie 85% nie zgadza sige ze stwierdzeniem, ze osoby
matoletnie majg tatwy dostep do alkoholu;

- tgcznie 100% sprzedawcow nie uwaza, aby spozywanie
alkoholu pomagato w trudnych sytuacjach zyciowych;

-tgcznie 100% sprzedawcow nie zgadza sie ze
stwierdzeniem, Zze kobiety w cigzy moga bezpiecznie pic
niewielkie ilosci alkoholu;

- tacznie 95% sprzedawcow napojow alkoholowych w Gminie
Olecko uwaza, ze alkohol nie powinien by¢ dostepny dla
0s06b ponizej 18. roku zycia;

- spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy wydaje
sie by¢ bardzo rzadkim zjawiskiem;

-90% przebadanych sprzedawcéw przyznaje, ze w ciggu
ostatnich 3 miesiecy nie doszto do nieprzyjemnych zajs¢
zwigzanych ze spozywaniem alkoholu w obrebie sklepu;

- zdecydowana wiekszo$¢ zaréwno uczniéw klas mtodszych

- 94% badanych nie wie, gdzie szuka¢ pomocy w sytuaciji
uzaleznienia od alkoholu;

-33% respondentéw uwaza, ze osoby pijgce alkohol
stanowig zagrozenie w ich srodowisku lokalnym;

- 22% badanych znajduje sie obecnie w natogu nikotynowym
— spozywa regularnie papierosy lub e-papierosy;

- 50% mieszkancow zgadza sie ze stwierdzeniem, ze aby
prawidtowo wychowaé dziecko, nalezy od czasu do czasu
dawac klapsa;

-46% badanych zdecydowanie lub raczej nie zgadza sie,
aby kary fizyczne byty zakazane prawem;

-50% respondentéw zgodzito sie ze stwierdzeniem, ze
dziecko powinno bac sie swoich rodzicéw;

- tacznie 44% mieszkancow Gminy Olecko jest sktonnych
mysleé schematycznie o przemocy w rodzinie;

- 78% respondentéw nie ma pojecia, gdzie szukaé pomocy
w sytuacji doswiadczania przemocy w rodzinie;

- 99% respondentoéw nie wie, gdzie moga zgtosi¢ sig osoby
uzaleznione od hazardu;

- tacznie 50% badanych sprzedawcow napojéw
alkoholowych wskazato, ze alkohol zawarty w piwie oraz
winie jest mniej grozny jak ten zawarty w wodce;

-40% badanych twierdzi, ze osoby spozywajgce alkohol
w ich srodowisku lokalnym zagrazajg bezpieczenstwu;

- 15% badanych sprzedawcéw alkoholu przyznaje, ze préby
zakupu alkoholu przez osobe nieletnia zdarzajg sie
codziennie lub kilka razy w tygodniu;

- tylko 40% badanych sprzedawcow w przypadku watpliwosci
do wieku osoby kupujgcej alkohol przyznaje, ze zawsze
sprawdza dokumenty potwierdzajgce wiek.

") Dane z ewidencji ludnos$ci Urzedu Miejskiego w Olecku - stan na dzief 31 gudnia 2021 r.
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(99%), jak i starszych (88%) szkot podstawowych oraz
uczniow gimnazjum (91%) nie wie, gdzie mozna kupi¢
narkotyki lub dopalacze.

SZANSE

ZAGROZENIA

- wiekszo$¢ mieszkancéw Gminy Olecko pije alkohol
okazjonalnie;

- mieszkancy deklarujg niewielkie ilosci spozywanych porciji
alkoholu przy jednorazowym spozyciu;

-tgcznie 65% badanych mieszkancéw zgadza sie ze
stwierdzeniem, ze ,dostep do alkoholu powinien byc¢
ograniczony lub kontrolowany”;

- 70% badanych obecnie nie pali, a 50% wskazato, ze zrobito
to po uzyskaniu petnoletnosci;

- 91% badanych nie zna nikogo, kto spozywatby narkotyki lub
dopalacze;

- 91% badanych nie ma w swoim otoczeniu 0sob, ktore padty
ofiarg przestepstwa internetowego;

- 75% uczniéw klas 4-6 oraz 56% ucznidw klas 7-8 szkoty
podstawowej, atakze 56% gimnazjalistéw deklaruje, ze
nie sg ofiarami przemocy szkolnej;

-84% najmtodszych
uczeszcza do szkoty;

ucznibw przyznaje, ze chetnie

- odpowiedzi uczniéw pozwalajg sadzi¢, ze generalnie bardzo
dobrze czujg sie w swojej klasie;

- zdecydowana wiekszo$¢ uczniow chciataby lub raczej
chciataby podzieli¢ sie swoimi watpliwosciami z rodzicami;

- uczniowie Gminy Olecko deklarujg w wiekszosci bardzo
dobre lub raczej dobre relacje z opiekunami (SP 1-3 -98%;
SP 4-6 — 96%; SP 7-8 — 89%; PONADSP — 96%);

- na tle badan ogdlnopolskich uczniowie szkét podstawowych
i gimnazjalisci wypadajg korzystniej — inicjacje alkoholowg ma
za sobg: 7% badanych uczniéw klas mtodszych SP, 23%
ucznidw klas starszych SP oraz 66% ucznidow szkot
ponadgimnazjalnych;

- zdecydowana wiekszo$¢ uczniéw szkot podstawowych
nie miata kontaktu z narkotykami idopalaczami (SP 4-6 -
99% i SP 7-8 - 98%);

- wigkszo$¢ ucznidw czuje sie w szkole zdecydowanie lub
raczej bezpiecznie (tacznie: SP 4-6 - 90%, SP 7-8 - 82%,
PONADSP - 89%);

- wiekszo$¢ uczniow (SP 4-6— 78%; SP 7-8 — 68%;
PONADSP — 69%) nie korzystato nigdy z formy ,rozrywki”
jakg jest gra na automatach.

-33% respondentéw ocenia osoby pijgce alkohol jako
zagrazajgce lub raczej =zagrazajgce bezpieczenstwu
w srodowisku lokalnym;

- 28% badanych uwaza, ze osoby nieletnie majg tatwos¢
w zakupie alkoholu w lokalnych sklepach;

- lacznie 66% mieszkancow uwaza, ze zjawisko uzaleznienia
od Internetu/komputeréw jest dosé ibardzo powszechne
w Srodowisku lokalnym;

-50% mieszkancow zgadza sie ze stwierdzeniem, ze aby
prawidlowo wychowa¢ dziecko, nalezy od czasu do czasu
dawac klapsa;

- 46% badanych zdecydowanie lub raczej nie zgadza sie,
aby kary fizyczne byty zakazane prawem;

-50% respondentdw zgodzito sie ze stwierdzeniem, ze
dziecko powinno bac¢ sie swoich rodzicéw;

-19% procent mieszkancéw uwaza, ze uzaleznienie od
hazardu jest dos¢ lub bardzo powszechne;

- tgcznie 40% respondentéw zgadza sig ztym, ze osoby,
ktére pijg alkohol zagrazajg bezpieczenstwu w ich lokalnym
Srodowisku;

- wraz z wiekiem wzrasta odsetek uczniow, ktérzy wagarujg —
25% najstarszych uczniéw przyznaje, ze czesto opuszcza
lekcje;

- wraz z wiekiem spada zaufanie do nauczycieli i pedagogow
— 48% starszych uczniéow SP i63% ich starszych kolegow
nie powiedziatoby o swojej trudnosci opiekunom w szkole;

- inicjacje nikotynowg ma za sobg 4% uczniéw klas 4-6
szkoly podstawowej, 21% uczniow klas 7-8 szkoly
podstawowej oraz 48% uczniow szkoét ponadgimnazjalnych;

-9% ucznibw PONADSP miato kontakt z substancjami
psychoaktywnymi, tj. narkotykami i dopalaczami;
- uczniowie prezentujg braki w $wiadomosci na temat
szkodliwosci substancji psychoaktywnych;

- 28% najmiodszych uczniéw przyznaje, ze na terenie szkoty
sg uczniowie, ktérych sie obawiajg. Takiego samego zdania
jest kolejno 14% (SP 4-6) i17% (SP 7-8) i 8% najstarszej
mtodziezy;

- uczniowie przyznajg, ze doswiadczajg w szkole przemocy
w réznorodnych formach (fizycznej badz psychicznej) —
jedynie 62% najmtodszych; 41% uczniéw klas 7-8 oraz 73%
najstarszych badanych nigdy nie doswiadczyto przemocy;

- 21% uczniéw klas 4-6 szkoly podstawowej, 34% uczniow
klas 7-8 szkoly podstawowej i34% gimnazjalistow
doswiadczyto w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu,
nazywanego potocznie przez uczniéw ,hejtowaniem”;

- uczniowie réwniez doswiadczyli wlamania na konto, np. na
portalu spotecznosciowym (SP 4-6 — 13%; SP 7-8 — 27%;
PONADSP — 24%) oraz ofrzymywali wiadomosci
z przezwiskami lub obelgami (SP 4-6 - 16%, SP 7-8 - 38%,
PONADSRP - 43%).
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Zrédfo: Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych — Gmina Olecko 2020 r.

Podsumowujgc przeprowadzone badania mozna wyrdzni¢ zasadnicze problemy, jakie pojawity sie w wypowiedziach
mieszkancow.

1. Podstawowe problemy srodowiskowe w opinii mieszkancow Gminy Olecko:

1) za najwazniejsze problemy w $rodowisku lokalnym mieszkancy uznali zanieczyszczenie krajobrazu, bezrobocie oraz
zanieczyszczenie wody. Z pewnoscig w tych sferach sg najwieksze oczekiwania wobec wiadz zwigzane z podjeciem
dziatah umozliwiajgcych zmniejszenie poziomu bezrobocia i zanieczyszczenia wody i krajobrazu;

2) bezrobocie przyczynia sie do wystepowania wielu negatywnych zjawisk. Jednym ze skutkéw jest poczucie bezradnosci,
ktére prowadzi do przemocy oraz przyczynia sie do powstawania patologii spotecznych. 14% badanych mieszkancow
Gminy Olecko deklaruje, iz ma podejrzenia, ze w ich otoczeniu znajdujg sie osoby doswiadczajgce przemocy w rodzinie;

3) zaledwie 22% badanych mieszkancow posiada wiedze na temat dziatan prowadzonych przez wtadze lokalne, ktdrych
celem jest wspieranie oso6b doswiadczajacych przemocy. Nalezatoby zwréci¢é wiekszg uwage na dostepnos¢ oraz
rozpowszechnianie informacji na temat dziatan podejmowanych przez wtadze lokalne w tym zakresie;

4) problem naduzywania alkoholu jest wymieniany jako jeden z waznych probleméw spotecznych przez mieszkancow.
Zaledwie 6% posiada wiedze o prowadzonych lokalnie dziataniach majacych na celu przeciwdziatanie i zapobieganie
uzaleznieniu. Nalezatoby zwrdci¢ wiekszg uwage na dostepnosé oraz rozpowszechnienie informacji na temat dziatan
podejmowanych przez wiadze lokalne w tym zakresie;

5) umiarkowanym problemem wsrod badanych mieszkancow gminy jest problem narkotykéw. 91% badanych nie zna
nikogo, kto przyjmuje substancje odurzajgce;

6) szeroka oferta réznego rodzaju form gier hazardowych oraz ich dostepnos$¢ sprawiaja, ze problem staje sie coraz bardziej
rozpowszechniony. 29% przebadanych mieszkancow zjawisko uzaleznienia od hazardu ocenia jako bardzo idos¢
powszechne.

2. Zagrozenia w srodowisku dzieci i mtodziezy:

1) wraz z wiekiem badanych uczniéw wzrasta odsetek mtodych uczniéw eksperymentujgcych z alkoholem, papierosami oraz
substancjami psychoaktywnymi. Najbardziej rozpowszechnione ws$réd badanych ucznidw jest spozywanie napojéw
alkoholowych oraz palenie papierosow. W grupie badanych uczniéw szkét podstawowych problem eksperymentowania
z uzywkami oraz substancjami psychoaktywnymi jest niewielki;

2) niepokojgca jest mnogos¢ odpowiedzi wsrdd ucznidw klas SP 4-6, SP 7-8 oraz szkdét ponadpodstawowych
potwierdzajgca styczno$¢ z cyberprzemocg. Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, otrzymywanie wiadomosci
z przezwiskami, grozbami, witamania na konto, np. na portalu spotecznosciowym — to niektdre z przejawdw
cyberprzemocy, z ktorg spotyka sie czes¢ miodziezy;

3) spozywanie napojow alkoholowych przez miode osoby jest stosunkowo powaznym problemem. Wraz z wiekiem ro$nie
odsetek 0sob siegajagcych po alkohol. Przyznato sie do tego 7% badanych uczniéw klas 4-6, 23% uczniéw klas 7-8 oraz
66% badanych uczniéw szkdt ponadgimnazjalnych;

4) badania wykazaty, ze spora cze$¢ badanych mtodych mieszkancéw Gminy Olecko ma kontakt z tytoniem i narkotykami.
Do palenia papieroséw chociaz raz w zyciu przyznaje sie 4% badanych uczniéw klas 4-6 szkét podstawowych, 21%
badanych uczniéw klas 7-8 oraz 48% badanych uczniéw szkdt ponadgimnazjalnych. 1% ucznidw klas 4-6 szkoty
podstawowej oraz 2% ucznidw klas 7-8 miato doswiadczenia z narkotykami. Odsetek badanych uczniow szkot
ponadpodstawowych siegajacych po narkotyki wyniost 9%;

5) jednoczesnie niepokojgcy jest wzglednie tatwy dostep dzieci i mtodziezy do substancji psychoaktywnych. Jego
ograniczenie jest zadaniem lezgcym w obowigzku os6b dorostych;

6) najbardziej sprzyjajgce okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzajg wakacje oraz czas wolny,
dlatego tez dzieci wtym okresie powinny zosta¢ otoczone szczegdlng uwagg opiekunow iuswiadamiane w kwestii
niebezpieczenstw, jakie wigzg sie ze spozywaniem alkoholu, narkotykéw i paleniem papierosow;

7) dopalacze cieszg sie niewielkg popularnoscig wsréd badanych uczniéw. Narkotykiem, po ktéry uczniowie siegajg
najczesciej, jest marihuana;

8) badani uczniowie we wszystkich grupach wiekowych deklarujg, ze zdarza im si¢ gra¢ na pienigdze w Internecie. Takg
odpowiedz podato 7% uczniow klas SP 4-6, 13% uczniéw klas SP 7-8 oraz 18% uczniéw klas ponadpodstawowych. Jest
to niepokojgca informacja.

3. Pozytywne tendencje w dynamice probleméw spotecznych:

1) mtodzi mieszkancy Gminy Olecko w poréwnaniu z ich rowiesnikami na terenie Polski zdecydowanie rzadziej siegajg po
napoje alkoholowe. 30% z nich nigdy nie siegneto po alkohol, 36% nie spozyto napoju alkoholowego w przeciggu
ostatniego roku, a 51% w ciggu ostatniego miesigca. W skali catej Polski jest to trend pozytywny;

2) ankietowani uczniowie Gminy Olecko podobnie jak ich koledzy na terenie Polski (14% ws$rod mtodszych i 7% wsrdd
starszych) przewidujg zdrowotne konsekwencje spozywania alkoholu (13%);

3) rozpowszechnianie picia alkoholu oraz zazywania dopalaczy ws$réd badanych mtodych mieszkancéw gminy jest
na nizszym poziomie w poréwnaniu do wynikéw badan ogélnopolskich. Uczniowie w Gminie Olecko znacznie rzadziej niz
ich rowiesnicy, ktorzy wzieli udziat w badaniu ogélnopolskim, siegajg po papierosy i e-papierosy;
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4) zdecydowana wigkszos¢ mtodych ludzi ocenita swoje relacje z rodzicami jako pozytywne, co wskazuje na korzystng
atmosfere wychowawczg i przyjazne srodowisko domowe panujgce w rodzinach.

4. Wnioski dotyczace badan punktéw sprzedazy alkoholu:

1) osoby spozywajgce alkohol sg uznawane za umiarkowane zagrozenie (40% ankietowanych sprzedawcow wyraza taki
poglad) ana terenie punktdw sprzedazy rzadko zdarzajg sie nieprzyjemne zajscia zwigzane z piciem napojow
alkoholowych. W ciggu trzech ostatnich miesigcy doszio do takiego wydarzenia u 10% sposréd ankietowanych
sprzedawcow;

2) ankieta wykazata, ze duzo os6b niepetnoletnich podejmuje préby zakupu napojow alkoholowych bgdz papieroséw. Jedna
czwarta badanych deklaruje, ze zdarza sie to kilka razy w tygodniu. Taka sama ilos¢ wskazuje na to, ze zdarza sie to
kilka razy w miesigcu;

3) badanie wskazuje, ze w punktach sprzedazy wiekszo$¢ badanych sprzedawcoéw nie sprzedaje zakazanych substancji
osobom niepetnoletnim i dobrze radzi sobie w sytuacji odmowy ich sprzedazy. 95% badanych sprzedawcéw nigdy
nie sprzedato alkoholu osobie, o ktdrej wiedziato, ze jest nieletnia. Natomiast 40% badanych zawsze pyta o dowod
potwierdzajgcy petnoletnios¢ klienta. Pozostate 60% robi to czesto.

Rozdziat 3.
Diagnoza uzaleznien behawioralnych dla Gminy Olecko

Dla potrzeb opracowania Programu, firma Nowe Horyzonty z Wroctawia przeprowadzita w 2022 roku w Gminie Olecko
badania oraz opracowata diagnoze uzaleznien behawioralnych, ktéra jest podstawg opracowania zadan w celu 3 programu.
Badania ankietowe przeprowadzono wsréd ucznidw szkét podstawowych od klasy 6 wzwyz i ponadpodstawowych oraz
dorostych mieszkancéw gminy. Przedmiotem badan bylty podstawowe problemy spoteczne zwigzane z uzaleznieniami
behawioralnymi.

W oparciu o przeprowadzone badania sporzadzono analize SWOT, ktéra przedstawia mocne i stabe strony oraz szanse

i zagrozenia.
Tabela 2. Analiza SWOT

MOCNE STRONY

SLABE STRONY

- 73% dorostych mieszkancow Gminy Olecko uwaza, ze
wiedzg czym sg uzaleznienia behawioralne,

- niska popularno$¢ gier hazardowych ws$réd dorostych
mieszkancow gminy,

-95% ankietowanych mieszkancow Gminy Olecko jest
zdania, ze od grania w gry hazardowe na pienigdze mozna
sie uzaleznic,

-wéréd ankietowanych mieszkancéw Gminy Olecko 82%
nie zauwaza u siebie symptoméw typowych dla FOMO (w
jezyku angielskim rozwinieciem skrotu FOMO jest
wyrazenie fear of missing out. Okresla ono sytuacje, w ktorej
osoba odczuwa przerazliwy strach przed tym, ze ominie ja
jakas wazna informacja i z tego powodu odczuwa potrzebe
statlego monitorowania wydarzen przy uzyciu smartfonu czy
komputera),

-72% badanych deklaruje, Zze niezauwaza u siebie
symptoméw  charakterystycznych dla uzaleznienia od
korzystania z portali spotecznosciowych,

- tylko 7% dorostych potwierdza, ze bardzo czesto i czesto
dochodzi do sytuacji, w ktdrej przerywajg spotkania celem
odebrania/nawigzania potgczenia lub wiadomosci,

- 71% mieszkancow gminy potwierdza, ze rzadko i bardzo
rzadko dochodzi do sytuaciji, kiedy kto$ im zwraca uwage, ze
za duzo czasu spedzajg w sieci,

- 85% dorostych jest zdania, iz od pracy mozna sie uzalezni¢,

- 45% badanych uczniéw z pozytywnym skutkiem ograniczyto
czas poswiecany na korzystanie z Internetu,

- 50% badanych uczniéw nie odczuwa stanu przemeczenia
organizmu,

- uczniowie z Gminy Olecko w sporej wigkszosci (72%)
nie maja doswiadczenia z internetowymi grami na pienigdze,

- 35% badanych mieszkancow Gminy Olecko deklaruje czas
przeznaczony na korzystanie z telefonu w przedziale od 2 do
6 godzin dziennie,

- 24% przyznato, ze ich dziecko spedza ,w Internecie” za
duzo czasu,

- 28% ucznidw Gminy Olecko okresla, ze czesto ibardzo
czesto rozmysla nad tym co dzieje sie w sieci (na forach,
komunikatorach, stronach czy w grach),

- 26% ucznidw deklaruje korzystanie ze smartfonu powyzej
6 godzin dziennie, a 50% poswieca na to od 4 do 6 godzin,

- facznie 21% badanych uczniow szkét odczuwa czesto
i bardzo czesto przymus korzystania z telefonu oraz ciggta
gotowos¢ na odpisywanie na wiadomosci,

- 11% ucznidéw deklaruje, ze zdarza sie im ukrywaé przed
rodzicami czynnos$ci zwigzane z uzywaniem telefonu,

- 60 % uczniéw deklaruje, ze rzadko i bardzo rzadko odbywa
rozmowy z rodzicami na temat uzaleznien,

-41 % uczniéw deklaruje, ze wich szkole rzadko i bardzo
rzadko poruszane byly przez nauczycieli tematy dotyczgce
uzaleznien behawioralnych.
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-90% badanych nigdy nie bralo udzialu w konkursach
polegajacych na wysytaniu ptatnych smséw organizowanych
przez telewizje, gazety czy operatoréw telefonicznych.

SZANSE

ZAGROZENIA

- dorosli mieszkancy Gminy Olecko przyjmujg konstruktywne
postawy wzgledem gier hazardowych: 46% uwaza za
nieprawde okreslenia: ,na takich grach mozna duzo zarobic”;
57% nie zgadza sie ztwierdzeniem: ,nawet jezeli sig
chwilowo przegrywa, to potem mozna sie odegrac¢”; 57%
ankietowanych rowniez uwaza za nieprawdziwe zdanie
.czasem trzeba od kogo$s pozyczy¢ pienigdze, aby
zainwestowacé w gre”,

- 54% mieszkancéw korzysta ze smartfonu 2 godziny

dziennie, co mozna uzna¢ za rozsgdny czas poswiecony na
korzystanie z telefonu,

- 69% dorostych deklaruje, ze nie odczuwa nerwowosci,
rozdraznienia czy niecierpliwosci w sytuacji, kiedy nie mozna
w danym momencie nawigzac¢ potgczenia z siecig lub nie ma
przy sobie telefonu,

- 64% dorostych mieszkancow rzadko i bardzo rzadko
odczuwa potrzebe ciggltego sprawdzania urzgdzenia
i uruchamiania telefonu (np. czeste sieganie po telefon,
sprawdzanie, trzymanie w dtoni badz blisko siebie),

- 73% mieszkancéw rzadko ibardzo rzadko odczuwa
potrzebe przeznaczania coraz dtuzszego czasu na czynnosci
zwigzane z korzystaniem z Internetu,

- 34% uczniéw nie gra w ogodle w gry komputerowe,

- 62% uczniow bardzo rzadko i rzadko deklaruje odczuwanie
potrzeby coraz dluzszego czasu przeznaczonego na
czynnosci zwigzane z korzystaniem z Internetu,

- 81% ankietowanych uczniéw Gminy Olecko jest zdania, ze
od grania wgry hazardowe na pienigdze mozna sie
uzaleznic.

- 25% dorostych mieszkancéw deklaruje, ze grywa w gry
hazardowe na pienigdze,

- Wsrod ankietowanych mieszkancow Gminy Olecko 18%
przyznaje, ze zauwaza u siebie symptomy typowe dla
FOMO,

- 16% dorostych przyznato, ze odczuwa dyskomfort i
niepokdj, kiedy nie moze zalogowac si¢ do swoich mediow
spotfecznosciowych,

- 46% dorostych mieszkancow odczuwa bardzo czesto i
czesto stan przemeczenia organizmu,

- 17% dorostych mieszkancéw odczuwa czasami stany
niepokoju i leku natomiast 21% czesto i bardzo czesto,

- 14% dorostych respondentéw przyznato, ze zdarzajg sig¢ im
niekontrolowane zakupy,

- 26% ucznidw szkdt Gminy Olecko najczesciej spedza
przed komputerem powyzej 6 godzin dziennie,

- 26% ucznidw deklaruje korzystanie ze smartfonu powyzej 6
godzin dziennie,

- 16% uczniéw deklaruje, ze w ostatnim czasie ograniczyta
sie ich aktywnos¢ spoteczna, zainteresowania i pasje,

- 20% ucznidbw odczuwa czasami stany niepokoju i leku
natomiast 14% czesto i bardzo czesto,

- 27% miodych ludzi deklaruje, ze czesto i bardzo czesto
korzysta z telefonu/Internetu pomimo negatywnych skutkow
jego nadmiernego uzytkowania takich jak: zaniedbywanie
obowigzkéw szkolnych, niewyspanie, pogarszajgce sie
relacje z innymi,

- 31% ucznidw deklaruje, ze przynajmniej raz grato na
automatach w salonach gier,

- niepokojgce sg deklaracje 8% ucznidw wskazujgce na
granie w gry na pienigdze zwigzane z odreagowaniem
emocji.

Zrédfo: Diagnoza uzaleznier behawioralnych Gmina Olecko.

1. Podsumowujac wyniki otrzymane w badaniu dorostych mieszkancéw mozna wyciggna¢ nastepujace wnioski:

1) za pozytywny wskaznik mozna uznac¢ deklaracje dorostych mieszkancéw gminy, méwiace, ze posiadajg oni wiedze na
temat czym sg uzaleznienia behawioralne. Udzielone odpowiedzi wskazujg, iz 73% respondentéw uwaza, ze posiada

taka wiedze, natomiast 27% wskazato przeciwnie;

2) za najistotniejsze problemy spoteczne, w kontekscie uzaleznien behawioralnych, mieszkancy Gminy Olecko uznali:
uzaleznienie od komputera i Internetu (85%), pracoholizm (55%) oraz zaburzenia odzywiania (50%);

3) deklaracje respondentéw wskazuja, ze ws$réd dorostych mieszkancow Gminy Olecko 75% nigdy nie grato w gry
hazardowe na pienigdze, a 25% przyznato, iz uczestniczyli w takiej formie hazardu. Najwieksza popularnoscia cieszg sie:

gry Totalizatora Sportowego (76%) oraz zdrapki (53%);

4) wsrdd przyczyn podejmowania sie gry na pienigdze dominujg motywy finansowe oraz rozrywkowe. 41% ankietowanych
przyznaje, ze grywa w owe gry, poniewaz chce zasili¢ domowy budzet oraz mie¢ wiecej pieniedzy na codzienne wydatki.
29% gra, gdyz potrzebuje pieniedzy na jakis ,ekstra” wydatek, kolejne 18% zaznaczyto, ze ma przeczucie, iz czeka na
nich duza wygrana, 32% zaznaczylo, ze jest to dla nich rozrywka, sposéb na nude, a 15% gra dlatego, ze lubi

towarzyszace temu emocje;
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5) 81% ankietowanych mieszkancéw Gminy Olecko jest zdania, ze od grania w gry hazardowe na pienigdze mozna sie
uzalezni¢. Przeciwnego zdania jest 14% respondentow;

6) spora czes¢ mieszkancow Gminy Olecko przyjmuje konstruktywne postawy wzgledem gier hazardowych. 46% uwaza za
nieprawde okreslenie ,na takich grach mozna duzo zarobi¢”. 57% nie zgadza sie z twierdzeniem: ,nawet jezeli sie
chwilowo przegrywa to potem mozna sie odegra¢”. 57% ankietowanych réwniez uwaza za nieprawdziwe zdanie ,czasem
trzeba od kogos pozyczy¢ pienigdze, aby zainwestowac w gre”;

7) z odpowiedzi uzyskanych od ankietowanych mieszkancéw Gminy Olecko wynika, iz 54% z nich korzysta ze smartfonu
2 godziny dziennie. Niepokojgce sg wskazania tacznie 35% badanych, ktorzy deklarujg czas przeznaczony na
korzystanie z telefonu od 2 do 6 godzin dziennie;

8) wsrdd ankietowanych mieszkancéw Gminy Olecko 18% przyznaje, ze zauwaza u siebie symptomy typowe dla FOMO;

9) 72% badanych deklaruje, ze nie zauwaza u siebie symptoméw charakterystycznych dla uzaleznienia od korzystania
z portali spotecznosciowych. Warto zauwazy¢, iz 16% przyznato, ze odczuwa dyskomfort i niepokoj, kiedy nie moze
zalogowac sie do swoich mediéw spotecznosciowych;

10) 10% respondentéw deklaruje, ze w ostatnim czasie ograniczyta sie ich aktywnos$¢ spoteczna, zainteresowania i pasje,
natomiast 66% uwaza przeciwnie. Dla 24% badanych jest to trudne do okre$lenia;

11) 24% ankietowanych przyznato, ze ich dziecko spedza ,w Internecie” za duzo czasu;

12) problem zakupoholizmu nie jest powszechny w lokalnej spotecznosci. 14% respondentéw przyznato, ze zdarzajg sie im
niekontrolowane zakupy. Z kolei 86% wyrazito zdanie przeciwne wskazujgc, ze ten problem ich nie dotyczy;

13) 85% mieszkancéw gminy jest zdania, iz od pracy mozna sie uzalezni¢, a 13% uwaza przeciwnie. 2% nie ma zdania na
ten temat.

2. Z kolei na podstawie wynikéw badan przeprowadzonych wsréd uczniow wnioski sg nastepujace:

1) niepokojgcy wydaje sig by¢ fakt, ze az 26% uczniéw szkét Gminy Olecko spedza przed komputerem powyzej 6 godzin
dziennie. Kolejne 27% deklaruje czas pomiedzy 2 a 6 godzin dziennie. 14% deklaruje, ze nie korzysta z komputera;

2) w przypadku korzystania ze smartfonu uczniowie deklarujg najczeéciej czas do 4 godzin dziennie (28%). Na uwage
zastugujg deklaracje uczniéw mowigce o korzystaniu ze smartfonu powyzej 6 godzin dziennie (25%);

3) wedtug deklaracji uczniowie najczesciej korzystajg z komputera i Internetu w domu (94%). A jako powody korzystania
z komputera i Internetu uczniowie wskazywali kolejno na: nauke i stuchanie muzyki (po 68%), kontakt ze znajomymi
(67%), ogladnie filméw (65%), granie w gry online (46%) oraz zakupy online (41%);

4) 45% uczniow Gminy Olecko z pozytywnym skutkiem ograniczyto czas poswiecany na korzystanie z Internetu;

5) uczniowie z Gminy Olecko w sporej wiekszosci (72%) nie majg doswiadczenia z internetowymi graniami na pienigdze.
Jednakze 28% miato do czynienia z takg formg hazardu;

6) jezeli chodzi o rodzaj gier na pienigdze, uczniowie najczesciej grajg kolejno w: zdrapki (32%), zaktady bukmacherskie
poza Internetem (24%), automaty do gier (20%), gry i zaktady w Internecie (20%), gry Totalizatora Sportowego (16%);

7) wsrod przyczyn podejmowania sig¢ gry na pienigdze, na jakie wskazujg badani uczniowie dominujg motywy finansowe
oraz rozrywkowe. Dla 52% ucznidow szkét Gminy Olecko te gry sa sposobem na nude, a 40% lubi towarzyszgce grze
emocje. Pojawily sie rowniez wskazania méwigce, ze: uczniowie grajg, gdyz majg przeczucie, iz czeka ich duza wygrana
(32%) oraz cheé¢ posiadania wigkszej ilosci pieniedzy na codzienne wydatki (20%). Niepokojgce sg deklaracje 8%
ucznidw wskazujgce na granie zwigzane z odreagowaniem emocji;

8) 31% ucznioéw deklaruje, ze przynajmniej raz grato na automatach w salonach gier. Natomiast 69% wskazuje, ze nie miato
nigdy do czynienia z takg formg hazardu;

9) w konkursach polegajgcych na wysytaniu ptatnych smséw organizowanych przez telewizje, gazety czy operatorow
telefonicznych, deklaracje wskazujg, ze wsréd mtodziezy Gminy Olecko nie sg one popularne — 90% nigdy nie brato
w nich udziatu;

10) 81% ankietowanych ucznidw Gminy Olecko jest zdania, ze od grania w gry hazardowe na pienigdze mozna sie
uzaleznic¢;

11) uczniowie z Gminy Olecko zostali takze poproszeni o ocene powszechnosci wystepowania niektérych uzaleznien
behawioralnych w ich otoczeniu. Za najbardziej powszechne uczniowie uznali: uzaleznienie od smartfonu i mediow
spotecznosciowych (62%) oraz uzaleznienie od Internetu (60%);

12) uczniowie deklarujg, ze wich szkotach tematyka uzaleznien poruszanych wtym opracowaniu (rozmowy
z nauczycielami, pedagogiem czy psychologiem) odbywa sie: rzadko i bardzo rzadko (41%), czasami (35%) oraz czesto
i bardzo czesto (24%);

13) uczniowie deklarujg rozmowy z rodzicami na temat uzaleznien z czestotliwoscia: rzadko i bardzo rzadko (60%), czasami
(29%) oraz czesto i bardzo czesto (11%).

Rozdziat 4.
Adresaci programu

Oferta programu jest skierowana do wszystkich mieszkancéw Gminy Olecko, a w szczegodlnosci do:

1) os6b uzaleznionych, bgdz zagrozonych uzaleznieniami oraz ich rodzin;
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2) 0s6b dotknietych przemoca w rodzinie;
3) dzieci i mtodziezy oleckich przedszkoli i szkdt;

4) placowek iinstytucji zainteresowanych czynnym zaangazowaniem sie wprace nad rozwigzywaniem biezgcych
probleméw alkoholowych i innych uzaleznien.

Rozdziat 5.
Zasoby lokalne umozliwiajace prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej i terapeutycznej

Na terenie Gminy Olecko pomocg osobom uzaleznionym, czionkom ich rodzin oraz osobom doswiadczajgcym przemocy
w rodzinie zajmujg sie:

1) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

2) placowki oswiatowe;

3) Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu, Narkotykow i Wspétuzaleznienia;

4) Centrum Profilaktyki i Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia dla Dzieci i Mlodziezy ,Pozytywka”;
5) Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla Ofiar Przemocy w Rodzinie;

6) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej;

7) Komenda Powiatowa Polic;ji;

8) Sad Rejonowy i Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej;

9) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie;

10) Kosciot katolicki i inne zwigzki wyznaniowe.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, zwana dalej komisjg, dziata na podstawie ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Komisje powotuje burmistrz oraz
ustala jej regulamin pracy.

Do zadan komisji nalezy m.in.:

1) inicjowanie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych, w szczegdlnosci wsrod dzieci
i miodziezy;

2) wspbétpraca przy konstruowaniu programu profilaktyki i rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;
3) opiniowanie corocznych projektéw gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych;
4) opiniowanie wnioskdéw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych;

5) prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, gtéwnie pod kagtem przestrzegania zasad i warunkéw
korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

6) podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowanie wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego;

7) wspotpraca zinnymi instytucjami zajmujgcymi sie profilaktykg irozwigzywaniem przemocy uzaleznien iprzemocy
w rodzinie.

Cztonkowie komisji realizujg zadania w nastepujacych zespotach:
1) ds. przeprowadzania kontroli placowek handlowych i gastronomicznych;
2) ds. przeprowadzania kontroli zaje¢ edukacyjno-profilaktycznych oraz sportowych dla dzieci i mtodziezy;

3) ds. przeprowadzania rozméw motywujgcych do podjecia leczenia odwykowego oséb naduzywajgcych napojow
alkoholowych.

Tabela 3. Zadania realizowane przez komisje w latach 2019-2021

Wyszczegdlnienie 2019r. 2020 r. 2021 r.
posiedzenia komisiji 10 12 11
posiedzenia zespotu ds. rozmdéw motywujgcych 10 9 13
kontrole punktéw sprzedazy 15 0 0
postanowienia  opiniujgce  lokalizacje = punktow 22 27 18
sprzedazy alkoholu

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych komisji.

Do komisji w2021 roku wplyneto 40 wnioskdw o zobowigzanie do leczenia odwykowego. Osoby podejrzane
o naduzywanie alkoholu oraz $swiadkowie tych zdarzen byli zapraszani na posiedzenia zespotu ds. rozméw motywujgcych,
podczas ktérych, w uzasadnionych przypadkach, motywowano je do podjecia terapii dla osdb uzaleznionych lub oséb
wspotuzaleznionych, zalecajgc wizyte w Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu, Narkotykéw i Wspdtuzaleznienia przy ul.
Nocznickiego 15 w Olecku. Cze$¢ oséb skierowanych do Poradni dobrowolnie podejmuje terapie, ajej kontynuacja jest
monitorowana przez komisje. Ztozono 22 wnioski do Sadu Rejonowego w Olecku o zobowigzanie do leczenia odwykowego.
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Zuwagi na pandemie w 2021 roku, podobnie jak w 2020 roku, nie przeprowadzono kontroli placowek. Zorganizowano
szkolenie dla sprzedawcow napojow alkoholowych pn. ,Odpowiedzialni sprzedawcy Olecko ‘21”. Przeprowadzono badanie
terenowe "Tajemniczy klient" w placowkach zajmujacych sie sprzedazg alkoholu potgczone ze szkoleniem sprzedawcow.
Dziataniem zostali objeci wszyscy przedsigbiorcy posiadajacy zezwolenia (71 punktéw) na terenie Gminy Olecko.

Rozdziat 6.
Cele i zadania programu

1. Cel gtéwny

Gtéwnym celem programu jest zapobieganie powstawaniu nowych probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych badz probleméw
wynikajgcych z uzaleznien behawioralnych na terenie Gminy Olecko, minimalizowanie rozmiaréw i natezenia tych, ktore
aktualnie wystepuja oraz rozwijanie zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz istniejacymi problemami.

Cel gtéwny realizowany bedzie w obszarach:

1) profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancéw bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka
wystepowania probleméw zwigzanych z uzaleznieniem;

2) profilaktyki selektywnej — adresowanej do jednostek lub grup o podwyzszonym ryzyku wystgpienia problemow
zwigzanych z uzaleznieniem;

3) profilaktyki wskazujgcej — adresowanej do jednostek lub grup wysokiego ryzyka, demonstrujgcych wczesne symptomy
probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych bgdz problemoéw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych;

4) terapii — obejmujgcej osoby wymagajgce specjalistycznej pomocy w zwigzku z uzaleznieniem. Realizacja programoéw
terapeutycznych dla oséb uzaleznionych i wspoétuzaleznionych;

5) rehabilitacji — poprzez wsparcie psychologiczne,

abstynenckich.

2. Cele szczegobtowe

socjalne

i spoteczne oraz wspieranie dziatalnosci

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu i
narkotykéw oraz oséb zagrozonych uzaleznieniem

Nazwa zadania

Sposéb realizacji

Realizatorzy

Wskazniki realizacji

1.1. Zapewnienie dostepu do
bezptatnej i kompleksowej
terapii uzaleznienia

1) zajecia terapeutyczne dla
pacjentéw uzaleznionych od
alkoholu lub narkotykéw oraz
cztonkoéw ich rodzin w
programie terapii pogtebionej
(po zakonczeniu intensywnej
terapii podstawowej);

2) treningi terapeutyczne dla
0s6b uzaleznionych (¢wiczenia
umiejetnosci zachowan
konstruktywnych);

3) psychoterapia DDA (Doroste
Dzieci Alkoholikow);

4) sesje psychoterapii
indywidualnej;

5) psychoterapia dla rodzin z
problemem uzaleznienia lub
naduzywania alkoholu lub
narkotykéw;

6) zajecia terapeutyczne dla
dzieci i mfodziezy z problemami
naduzywania lub uzaleznienia
od alkoholu oraz z rodzin
obcigzonych problemem
uzaleznienia od alkoholu;

7) wspieranie dziatan grup
samopomocowych (AA i Al-
Anon) — zapewnienie lokalu do
spotkan.

- placéwki
lecznictwa
odwykowego,

- petnomocnik ds.
przeciwdziatania
uzaleznieniom,

- Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych,

- grupy
samopomocowe.

- liczba oséb korzystajgcych z
dodatkowych zajeé
terapeutycznych.

1.2. Podejmowanie dziatan
umozliwiajgcych podjecie
leczenia odwykowego od
alkoholu

1) kierowanie na badanie
psychiatryczno-psychologiczne
0s6b naduzywajgcych alkoholu;
2) wnioskowanie o wszczecie
postepowania nieprocesowego
0 zobowigzanie do
przymusowego leczenia
odwykowego;

3) motywowanie do podjecia

- Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych,

- zespot ds.
przeprowadzania
rozmow
motywujgcych do
podijecia leczenia

- liczba badan psychiatryczno-
psychologicznych,

- liczba wnioskéw do sgdu o
zobowigzanie do przymusowego
leczenia odwykowego.
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leczenia odwykowego —
przeprowadzanie rozmoéw
motywujgcych przez cztonkéw
komisiji.

odwykowego
0sob
naduzywajgcych
napojéw
alkoholowych,

- biegli sgdowi,

- sad rejonowy.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii, pomocy psychospotecznej i

prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

Nazwa zadania

Sposéb realizacji

Realizatorzy

Wskazniki realizacji

2.1. Organizowanie pomocy dla
cztonkdw rodzin

z problemem alkoholowym,
doswiadczajgcych przemocy

w rodzinie

1) wczesne wykrywanie
zagrozen

i zapobieganie stosowania
przemocy w rodzinach —
doskonalenie metod interwencji
i pomocy osobom
doswiadczajgcym przemocy

w rodzinie w oparciu

o procedure ,Niebieskie Karty”;
2) informowanie o instytucjach,
ktore udzielajg pomocy oraz

o formach pomocy, ktére moga
by¢ Swiadczone cztonkom tych
rodzin;

3) udzielanie pomocy

w kierowaniu wnioskéw do
Gminnej Komisiji
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w sprawie
przymusowego leczenia
odwykowego.

- Miejski Osrodek
Pomocy
Spotecznej,

- Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych,

- placowki
lecznictwa
odwykowego,

- Komenda
Powiatowa Policiji.

- liczba wnioskéw o zobowigzanie
do leczenia odwykowego,

- liczba zatozonych procedur
Niebieskie Karty

2.2. Zapewnienie prawidiowego
funkcjonowania Punktu
Konsultacyjno-Informacyjnego
dla Ofiar Przemocy

w Rodzinie

1) zapewnienie funkcjonowania
Punktu Konsultacyjno-
Informacyjnego dla Ofiar
Przemocy

w Rodzinie, w szczegdélnosci:
dyzuréw certyfikowanego
specjalisty, prawnika oraz
psychologa;

2) prowadzenie grupy wsparcia
dla ofiar przemocy oraz
treningéw terapeutycznych po
zakonczeniu cyklu zajeé
grupowych;

3) wspoipraca z organizacjg
.Niebieska Linia” (punkt jest
cztonkiem porozumienia
.Niebieska Linia”), prenumerata
specjalistycznych czasopism;
4) prowadzenie poradnictwa

i interwencji w zakresie
przeciwdziatania przemocy

w rodzinie, w szczegdélnosci
poprzez dziatania edukacyjne
wzmachniajgce kompetencje
rodzicow w rodzinach
zagrozonych przemocg

w rodzinie;

5) wspotpraca z zespotem
interdyscyplinarnym;

6) wspotpraca z Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie.

- petnomocnik ds.
przeciwdziatania
uzaleznieniom,

- Miejski Osrodek
Pomocy
Spotecznej,

- Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych,

- Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie,

- placowki
oswiatowe.

- liczba swiadczen z zakresu
pomocy specjalistycznej, w tym
instruktora, prawnika i psychologa.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w
szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i

socjoterapeutycznych

Nazwa zadania

Sposéb realizacji

Realizatorzy

Wskazniki realizacji

3.1. Zmiana postaw dzieci i 1) organizacja zaje¢ - placowki - liczba dzieci korzystajacych z
mtodziezy oraz dorostych pozalekcyjnych oswiatowe, zajec,
wobec uzaleznien i przemocy i pozaszkolnych z elementami - trenerzy, - liczba spotkan i koncertow
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profilaktyki jako alternatywnej
formy spedzania czasu
wolnego;

2) organizacja spotkan

i koncertéw profilaktycznych;
3) udziat w kampaniach
ogolnopolskich;

4) udziat w wydarzeniach
miejskich (np. Olecki Dzien
Zdrowia, Active Festival
Olecko).

instruktorzy,
nauczyciele,

- petnomocnik ds.
przeciwdziatania
uzaleznieniom,

- Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych.

profilaktycznych,
- liczba kampanii profilaktycznych.

3.2. Zapewnienie
profesjonalnej opieki w
placéwkach wsparcia
dziennego dla dzieci i
mtodziezy z Gminy Olecko, ze
Srodowisk zagrozonych
dysfunkcjg

1) organizacja i
zagospodarowanie czasu
wolnego z elementami
profilaktyki poprzez dziatania
pedagogow ulicznych
(streetworking);

2) prowadzenie opiekunczych
Swietlic Srodowiskowych z
elementami profilaktyki przez
organizacje pozarzgdowe;

3) prowadzenie $wietlic z
elementami socjoterapii
realizowanych w szkotach w
Olecku, Gaskach i Judzikach.

- organizacje
pozarzgdowe,

- placowki
oswiatowe,

- petnomocnik ds.
przeciwdziatania
uzaleznieniom.

- liczba dzieci objetych dziataniami
pedagogdw ulicznych,

- liczba dzieci uczeszczajgcych do
opiekunczych Swietlic
srodowiskowych,

- liczba dzieci uczeszczajgcych do
Swietlic z elementami socjoterapii.

3.3. Zapewnienie wypoczynku
z elementami profilaktyki dla
dzieci i modziezy z Gminy
Olecko, ze srodowisk
zagrozonych dysfunkcjg

1) organizacja wypoczynku z
elementami profilaktyki w
okresie ferii zimowych i wakagcji

- placowki
os$wiatowe,

- organizacje
pozarzgdowe,

- Miejski Osrodek
Sportu i Rekreaciji,
- petnomocnik ds.
przeciwdziatania
uzaleznieniom.

- liczba dzieci korzystajgcych z
wypoczynku.

3.4. Zwigkszenie wiedzy

i kompetencji 0so6b i instytucji
zaangazowanych

w przeciwdziatanie
uzaleznieniom

1) udziat w szkoleniach i
konferencjach.

- petnomocnik ds.
przeciwdziatania
uzaleznieniom,

- Miejski Osrodek
Pomocy
Spotecznej,

- Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie.

- liczba szkolen i konferenciji.

3.5. Upowszechnianie wiedzy o
uzaleznieniach od alkoholu,
srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych,
Srodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych
badz problemach wynikajgcych
z uzaleznien behawioralnych

1) zapewnienie materiatéw
informacyjno-edukacyjnych
dotyczgcych szkéd zwigzanych
z uzywaniem alkoholu, sSrodkéw
odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych badz
problemdéw wynikajgcych

z uzaleznien behawioralnych, w
tym wydawanie lub
dystrybuowanie materiatow
informacyjno-edukacyjnych (w
szczegolnosci: ulotki, broszury,
plakaty, strony internetowe,
prasa, media);

2) realizacja zajec
edukacyjnych dla rodzicéw na
temat zasad korzystania przez
dzieci z Internetu ze
wskazaniem jak ograniczy¢
ryzyko problemowego
uzytkowania;

3) realizacja zaje¢
edukacyjnych dla dzieci i
miodziezy w zakresie treningu
kompetenciji
psychospotecznych.

- petnomocnik ds.
przeciwdziatania
uzaleznieniom,

- Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych,

- Miejski Osrodek
Pomocy
Spotecznej,

- Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie,

- placowki
oswiatowe.

- rodzaj i liczba materiatow
informacyjno-edukacyjnych,
- liczba zaje¢ dla rodzicow,
- liczba zaje¢ dla dzieci i
miodziezy.
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3.6. Upowszechnianie wiedzy o | 1) szkolenia sprzedawcow - petnomocnik ds. | - liczba przeszkolonych
szkodliwosci alkoholu oraz napojow alkoholowych. przeciwdziatania sprzedawcow.
obowigzkach ustawowych uzaleznieniom.
wsérdd sprzedawcow napojow
alkoholowych

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych i narkomanii

Nazwa zadania Sposob realizaciji Realizatorzy Wskazniki realizacji
4.1. Prawidtowa realizacja 1) koordynowanie dziatan w - Gminna Komisja | - liczba szkolen cztonkdw komisji.
zadan okreslonych zakresie realizacji programu, w Rozwigzywania
W programie tym m.in. wynagrodzenie Probleméw
petnomocnika, cztonkéw komisji | Alkoholowych,
wedtug zasad okreslonych w - petnomocnik ds.
programie, podnoszenie przeciwdziatania
kwalifikacji cztonkdow Gminnej uzaleznieniom.

Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz
petnomocnika poprzez udziat w
konferencjach, szkoleniach,
warsztatach oraz zwigzane z
tym koszty udziatu i dojazdu.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13' i 15 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela

publicznego

Nazwa zadania Sposéb realizacji Realizatorzy Wskazniki realizacji
5.1. Kontrola przestrzegania 1) dokonywanie kontroli - Gminna Komisja | - liczba skontrolowanych
zasad obrotu napojami przestrzegania zasad i Rozwigzywania sprzedawcoéw.
alkoholowymi warunkéw korzystania z Problemoéw

zezwolen na sprzedaz napojow | Alkoholowych.
alkoholowych.

| Rozdziat 7.
Zrédta finansowania i monitorowania programu

Zrédtem finansowania zadan okreslonych w niniejszym programie sg dochody gminy pochodzace z optat za korzystanie
z zezwoleh na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz optat wnoszonych za sprzedaz napojéw alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml. Preliminarz wydatkéw na kazdy rok budzetowy zostanie
okreslony w uchwale budzetowej, zgodnie z budzetem zadaniowym. Za sporzadzenie raportu, o ktérym mowa w art. 4 ust. 2b
ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, odpowiada petnomocnik ds. przeciwdziatania
uzaleznieniom.

Rozdziat 8.
Zasady wynagradzania cztonkéw komisji oraz petnomocnika ds. przeciwdziatania uzaleznieniom

Czlonkowie komisji otrzymujg wynagrodzenie w wysokosci 15% minimalnego wynagrodzenia za pracg, okreslonego
rozporzadzeniem Rady Ministréw w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace oraz wysokosci minimalnej
stawki godzinowej na dany rok za nastepujace czynnosci:

1) za przeprowadzenie kontroli placowek handlowych i gastronomicznych (minimum 4 placowki);

2) za kontrole prowadzenia zaje¢ opiekunczo-wychowawczych, pozalekcyjnych z elementami profilaktyki oraz sportowych
dla dzieci i mtodziezy ze szkodt podstawowych (min. 2 zajecia);

3) za przeprowadzenie rozméw motywujgcych do leczenia odwykowego i sporzadzenie notatek urzedowych z tych rozméw
(min. 5 zaproszonych oséb na jedno posiedzenie);

4) za udziat w posiedzeniu komis;ji.

Cztonkom komisji wykonujgcym zadania poza Oleckiem przystugujg naleznosci na pokrycie kosztow zwigzanych z podréza
stuzbowg na zasadach wynikajacych zrozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 stycznia 2013 r.
w sprawie naleznosci przystugujgcych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzgdowej jednostce sfery
budzetowej z tytutu podrézy stuzbowej (Dz. U. z 2013 r., poz. 167).

Za obstuge administracyjng Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, wtym za prowadzenie
dokumentacji zwigzanej m.in. z rozpatrywaniem wnioskéw o przymusowe leczenie, odpowiada Sekretarz Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Sekretarzowi, a w przypadku jego nieobecnosci trwajgcej diuzej niz 1 miesigc —
czlonkowi komisji wyznaczonemu przez przewodniczacego, przystuguje wynagrodzenie miesieczne w wysokosci 60%
minimalnego wynagrodzenia za prace, okre$lonego rozporzadzeniem Rady Ministrow w sprawie wysoko$ci minimalnego
wynagrodzenia za prace oraz wysokosci minimalnej stawki godzinowej na dany rok. W przypadku odwotania sekretarza lub
zfozenia przez niego rezygnacji z petnionej funkcji — wynagrodzenie jest wyptacane proporcjonalnie do czasu petnienia
funkciji.

Za realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Programu Przeciwdziatania
Narkomanii odpowiada petnomocnik ds. przeciwdziatania uzaleznieniom. Peinomocnikowi przystuguje wynagrodzenie
miesieczne w wysokosci 30% minimalnego wynagrodzenia za prace, okreslonego rozporzgdzeniem Rady Ministrow
w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace oraz wysokosci minimalnej stawki godzinowej na dany rok.
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W przypadku odwotania pethomocnika lub ztoZzenia przez niego rezygnacji z petnionej funkcji — wynagrodzenie jest wyptacane
proporcjonalnie do czasu petnienia funkgc;ji.

Wynagrodzenie czionkéw komisji jest wyptacane na podstawie listy obecnosci, w terminie 5 dni od przedtozenia listy
obecnosci do Wydzialu Finansowego. Wynagrodzenie sekretarza komisji oraz petnomocnika ds. przeciwdziatania
uzaleznieniom jest wyptacane z dotu, w terminie do ostatniego roboczego dnia miesigca.

Id: 7D65ED3A-1125-40E9-B4FD-167924991F8D. Projekt Strona 13



Uzasadnienie

Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw wprowadzita
zmiany m.in. w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz w ustawie o przeciwdziataniu
narkomanii. Zmienione przepisy regulujg, ze realizacja zadan zwigzanych z przeciwdziataniem alkoholizmowi oraz narkomanii
jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rade gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Elementem gminnego programu mogag by¢ réwniez zadania zwigzane
z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program moze by¢ sporzgdzony na okres nie dituzszy niz 4 lata.

Program jest kontynuacjg zadan realizowanych w Gminie Olecko w 2021 roku i latach poprzednich. Nowym obszarem jest
przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym. Proponowane zadania w tym zakresie i sposob ich realizacji zostaty opisane
w celu 3. Program zostat sporzadzony w oparciu o dwie diagnozy: lokalnych zagrozen spotecznych (przeprowadzong
w 2020 r.) oraz uzaleznien behawioralnych (przeprowadzong w 2022 r.).

Program jest adresowany do caftej spotecznosci lokalnej, zaréwno mieszkancow, jak iinstytucji zaangazowanych
w udzielanie pomocy osobom irodzinom z problemem uzaleznienia lub wspoétuzaleznienia oraz doznajgcych przemocy
w rodzinie.

Zrédtem finansowania zadan okreslonych w niniejszym programie sg dochody gminy pochodzace z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz optat wnoszonych za sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml. Finansowanie realizacji zadan okreslonych w programie
okresla plan finansowy opracowany na dany rok i przedtozony do projektu budzetu gminy.

Zgodnie z przepisami burmistrz sporzgdza raport z wykonania w danym roku gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i efektow jego realizaciji, ktory przedktada radzie
gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy raport.
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