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W odpowiedzi na pismo znak: BRM.0012.3.6.2021 przesylamy materialy informacyjne .
Informujemy, ze przedstawicielem na posiedzeniu Komisji Polityki Prorodzinnej, Ochrony Zdrowia
i Bezpieczenstwa w dniu 14 czerwca 2021 bedzie mgr plg Pani Alicja Nowik.

Choroby Cywilizacyjne — Przyczyny, Rodzaje i Profilaktyka

Choroby cywilizacyjne spowodowane sa szybkim 1 dynamicznym rozwojem gospodarczym 1 tech-
nologicznym. Sg globalnym zjawiskiem dotykajacym cala rzesze populacji na $wiecie. Mianem cho-
roby cywilizacyjnej okresla sie problem medyczny, ktérego lekarze i naukowcy nie mogg znalez¢
rozwiazania, a dotyka on ludzkosé, sieje spustoszenie i zwigksza umieralno$¢ wsrdd ludzi. Choroby
cywilizacyjne XXI wieku to przyczyna 80% wszystkich zgondw. Z wystgpowaniem chorob cywili-
zacyjnych wigze si¢ pogorszenie jakosci zycia czlowieka 1 skrocenie czasu jego trwania. Korzystne
zmiany ekonomiczne, gospodarcze 1 przemystowe sg dobre dla ogétu, ale dla jednostki rozw¢j ten
niesie wiele szkéd. Co znamienne, choroby cywilizacyjne charakteryzuja si¢ tym, ze dotykaja nie
tylko osoby starsze i zmeczone Zyciem, wyeksploatowane gospodarczo, ale coraz cze¢dciej rozwijaja
si¢ one u dzieci 1 mlodziezy.

Przyczyny choréb cywilizacyjnych

Najszersza przyczyng chorob gospodarczych jest dynamiczny rozwdj gospodarczy, jednak przyczyny
mozna rozpatrywac tez bardziej szczegdlowo. Moga one mie¢ bezposredni i posredni wplyw na stan
zdrowia czlowieka.

Do poérednich przyczyn wptywajacych na stan i kondycje zdrowia czlowieka zaliczamy:

¢ Szybki rozwdj przemyslu,

« Promieniowanie jonizujace,

« Postepujgce zmiany klimatyczne oraz zmiany ekologiczne w regionach,
e Wzmozenie gospodarki rolnej,

e Rozbudowa duzych miast, aglomeracji 1 urbanizacja,

» Halas,
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¢ Skazenie $rodowiska naturalnego,

o Testowanie nowych technologii, przeprowadzanie testow réznych produktow,
e Zanieczyszczanie srodowiska produktami proceséw przemystowych,

»  Wyczerpywanie si¢ zasobdw mineralnych.

Powyzsze zjawiska sg przyczynami warunkujacymi pojawianie si¢ bezposrednich czynnikéw ryzyka
choréb cywilizacyjnych oddziatujacych na czlowieka. Cywilizacje mocno rozwinig¢te wymuszajg
okreslony styl zycia czlowieka wpegdzajacego go w choroby, a do takich przyczyn zaliczamy:

o Niewlasciwa dieta, zanieczyszczona $mieciowym jedzeniem, zwigzkami syntetycznymi,
thuiszczami trans 1 duzg ilo$cig cukru,

o Jedzenie w pospiechu, stresie i nieprzywigzywanie wagi do spozywanych positkow,

» Ciagle spedzanie czasu przed komputerem, siedzacy tryb zycia, zalatwianie spraw zdalnie, a
w zwigzku z tym niska aktywnos¢ fizyczna lub zadna,

e Stres oraz zwigzane z tym naduzywanie alkoholu,

o Rosngce tempo zycia, ciggle napiecia nerwowe,

» Palenie tytoniu.

Rodzaje chorob cywilizacyjnych

Choroby cywilizacyjne to gtéwnie: nowotwory, choroby zakazne takie jak AIDS i gruzlica, choroby
uktadu oddechowego, choroby uktadu krgzenia ( zawaly, choroba wiencowa, nadciénienie tetnicze,
miazdzyca), choroby przewodu pokarmowego ( wrzody, biegunki, zaparcia, refluks), choroby ner-
wowe (pracoholizm, narkomania, anoreksja, bulimia, wypalenie zawodowe, depresja, alkoholizm,
dewiacje spoleczne), otylosé, alergie, osteoporoza, cukrzyca

Nadci$nienie tetnicze

Nalezy do choréb uktadu krgzenia, ktora charakteryzuje sig stale lub czasowo podniesionym ci$nie-
niem krwi. O nadcisnieniu méwi sie¢, gdy ci$nienie skurczowe jest wyzsze od 140 a rozkurczowe od
90. W Polsce odnotowano 8,8 mln 0séb z chorobg nadcisnieniowa. ,,Recepta” na chorobe jest zmiana
stylu zycia, czyli wdrozenie leczenia niefarmakologicznego poprzez redukcje masy ciata, przestrze-
ganie diety, unikanie soli 1 alkoholu, wykluczenie z diety thuszczow trans, rzucenie palenia 1 wdroze-
nie aktywnosci fizyczne;j.

Choroba niedokrwienna serca

O chorobie moéwi si¢, gdy serce nie jest odpowiednio zaopatrywane w tlen oraz substancje odzywcze.
Efektem moze by¢ choroba wiencowa, czyli niedotlenienie cz¢sci serca. Taki stan moze doprowa-
dzi¢ do dusznicy bolesnej a nawet zawahi. Choroba niedokrwienna to najczegstsza przyczyna zgondow
w krajach zachodnich, doprowadza do niej miazdzyca tetnic wiencowych serca. Glownymi przyczy-
nami choroby niedokrwiennej serca sg: stres, papierosy, alkohol, kaloryczna dieta, niska aktywnosc,
otylos¢ brzuszna i cukrzyca oraz nadci$nienie.

Sad Rejonowy w Olsztynie VIII Wydzial Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego KRS 0000164875
Wysokos¢ kapitalu zakladowego: 5.190.000 PLN
Certyfikat ISO 9001:2015 nr: 251631-2017-AQ-POL-RvA
Centrum Monitorowania Jakos$ci w Ochronie Zdrowia Certyfikat akredytacyjny nr: 2020/2

2/4



»Olmedica” w Olecku sp. z 0.0
REGON: 519558690 NIP: 847-14-88-956

. ul. Goldapska I, 19 — 400 Olecko, tel (087) 520 22 95-96 @ -
/ Fax. (087) 520 25 43 ; . &JNV E%

e-mail: olmedica@olmedica.pl i

R8T,

'%i',

CERy),
a8

Cukrzyca

Nalezy do choréb metabolicznych i polega na utrzymywaniu si¢ podwyzszonego poziomu cukru we
krwi, co spowodowane jest zaburzeniami wydzielania insuliny przez trzustke. Zbyt dlugo utrzymu-
jacy sig¢ problem podwyzszonego poziomu cukru wigze si¢ z niewydolnoscig kolejnych narzadéw,
zwlaszeza narzgdu wzroku, nerek i naczyn krwiono$nych. Prawie 2 miliony Polakdw zmaga sie z
cukrzycg typu 2, a 150 tys. z cukrzyca typu 1. Aby zmnigjszy¢ ryzyko zachorowania na cukrzyce
nalezy ograniczy¢ w diecie produkty z wysokim indeksem glikemicznym, przyjmowac¢ regularne po-
sitki zawierajgce zlozone weglowodany oraz blonnik a takze zwigksza¢ aktywnos¢ fizyczng, ograni-
czy¢ masg ciala a przede wszystkim odstawié alkohol.

Nadwaga i otylos¢

To choroba spowodowana przez siedzacy tryb zycia objawiajaca si¢ nagromadzeniem si¢ zbyt duzej
objetosei tkanki thiszczowej w organizmie, zazwyczaj w rejonie brzucha. Jest to zjawisko niebez-
pieczne, poniewaz otoczone tluszczem narzady moga przestaé dziataé prawidtowo. Nadwage diagno-
zuje si¢ wyliczajge wskaznik BMI (wage do wzrostu), a otylogé brzuszng okreéla sie poprzez ustale-
nie wskaznika {j ( obwod pasa do obwodu bioder). Otylo$é coraz czg$ciej dotyka nie tylko pracujace
osoby doroste i starsze osoby z ostabionym metabolizmem ale réwniez dzieci i mtodziez, ktére nie
przykladaja wigkszej uwagi do aktywnosci fizycznej. Nadwage obecnie ma 16 miliondw Polakéw a
otylosc 6,5 miliona. Otylos¢ prowadzi do powstania innych chordb, takich jak nadcisnienie, zawat
czy choroby kregostupa.

Nowotwory

Nowotwory nalezg do grupy chordb, na ktére obecnie nie wynaleziono skutecznego remedium. Spo-
wodowane jest to obecnoscia wolnych rodnikow, ktére negatywnie oddzialujg na zdrowe komérki
powodujac ich przeksztalcenie si¢ w patologiczne komoérki oraz proliferacje w nowotwory. Utrata
kontroli nad namnazajacymi si¢ komérkami wiaze sie z mutacjami genowymi. W Polsce odnoto-
wuje sig rocznie ok 125 tysiecy nowych zachorowat na rézne typy nowotworow. Najbardziej zagad-
kowym i cigzkim do uleczenia sa nowotwory trzustki, jelita grubego, prostaty 1 krtani, zwlaszcza w
péznym stadium. Nowotwory sg drugg przyczyng zgondw na $wiecie. Aby praktykowac profilaktyke
raka nalezy zwigksza¢ aktywno$¢ fizyczng oraz unikaé czynnikéw kancerogennych takich jak: dym
papierosowy, spaliny samochodowe, substancje chemiczne, smog, promieniowanie jonizujgce, pro-
mieniowanie ultrafioletowe, infekcje grzybicze i wirusowe, zta dieta.

Alergie

Alergie to zmora 3,5 miliona Polakéw, a co ciekawe coraz wigksza podatnosé na alergie zauwaza sie
u matych dzieci. Mianem alergii okresla si¢ reakcje organizmu na dzialanie roéznych substancji w
sposob nietolerancyjny czyli za pomoca wysypek, opuchlizn, kataru, kaszlu, duszenia, swedzenia lub
bolu. Najezgsciej z alergia wiaza sig: astma, katar sienny, niezyt nosa, pokrzywka, uczulenie na po-
karmy, wstrzgsy anafilaktyczne i kontaktowe zapalenia skéry. Alergia w duzej mierze powodowana
jest zanieczyszczeniami $rodowiska, do ktérych zaliczamy miedzy mnymi: wyziewy z elektrowni,
zwigzki siarki, wegla itp.) oraz brudem i nieporzadkiem w domu, czyli m. in kurzem, nieumytymi
warzywami, preparatami czyszczacymi, kosmetykami oraz sierécig zwierzat.
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Wrzody zolgdka i jelit

To choroba dotykajgca osoby zestresowane, zyjace w ciaglym biegu i majgce nieregularny tryb zycia.
Na chorobg t¢ choruje ok 3 mln Polakéw. Choroba charakteryzuje si¢ ubytkami w blonie $luzowej
ukladu pokarmowego, spowodowanych trawieniem sokami trawiennymi, co wiaze si¢ z bélem, uci-
skiem, zgagq, wymiotami i nudno$ciami a takze brakiem checi do spozywania positkéw. Czynnikami
ryzyka choroby wrzodowej sa: zakazenie bakterig Heliobacter, palenie papieroséw, przyjmowanie
lekow niesteroidowych np. Ketonalu.

Choroby nerwowe

Zaliczane do choréb na podiozu psychicznym dotyczg wielu oséb, z ktoérych duza cze$é jest niezdia-
gnozowana. Choroby te charakteryzuja si¢ brakiem mozliwosci utrzymaniem wewnetrznej roéwno-
wagi i wlasciwych relacji z otoczeniem, co wplywa na problemy w zyciu spolecznym oraz utrudniajg
funkcjonowanie psychiczne cztowieka. Do takich zaburzen zaliczamy: schizofrenie, psychopatie,
rézne [obie, depresje, bulimie oraz problemy seksualne np. przedwczesny wytrysk. W Polsce az 1,5
miliona 0s6b trafia rocznie do szpitali celem leczenia psychiatrycznego.

Uzaleznienia

Uzaleznienia réwniez sg chorobami o podiozu psychicznym. Naduzywanie alkoholu, przemoc ro-
dzinna, palenie papierosdéw, branie narkotykéw spowodowane sg wysokim tempem zycia, brakiem
czasu na odreagowanie oraz rosnacg presja w pracy, problemami gospodarczymi, a co za tym idzie
niskimi zarobkami itp. Leczenie z uzaleznien jest elementem leczenia psychiatrycznego. Aby unikaé
tego typu chordb nalezy prowadzi¢ zbilansowany tryb zycia, oddziela¢ prace od Zzycia prywatnego i
znajdowac cieplo 1 wsparcie w rodzinie.

Profilaktyka chorob cywilizacyjnych

Problem choréb cywilizacyjnych nie rozwiaze si¢ sam, ani jedynie z pomoca lekarzy i nowoczesnych
wynalazkow 1 metod leczenia. Przede wszystkim nalezy unikaé czynnikow ryzyka. Jak widaé, cze-
scig wspoOlng dla wszystkich choréb sg przyczyny, ktére szczegolnie narazajg ludzi na zachorowanie.
Kluczem do zdrowia w obecnych czasach niewatpliwie sg: rzucenie palenia, unikanie alkoholu, dba-
nie o lini¢ oraz o zdrowa dietg, podjecie regularnej aktywnoscei fizycznej, dbanie o nawadnianie, uni-
kanie sytuacji stresowych, nieuleganie wplywom otoczenia, leczenie z chorob i infekcji, poddawanie
si¢ badaniom profilaktycznym.

Dyrektdr ds. Lecznictwa
"OLMEDICA" w @lecku Sp.z0.0.

e us Leon Rodriguez
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