Protokol Nr ORN.0012.3.2.2019
posiedzenia Komisji Polityki Prorodzinnej, Ochrony Zdrowia
i Bezpieczenstwa Rady Miejskiej w Olecku
odbytego w dniu 25 lutego 2019 r.

Na stan 6 czlonkow Komisji w posiedzeniu udzial wzigto 6 — lista obecnos$ci

w zalaczeniu.

Posiedzeniu przewodniczyl Przewodniczacy Komisji Polityki Prorodzinnej, Ochrony Zdrowia
1 Bezpieczenstwa — Pani Janina Anuszkiewicz.

Protokotowata pracownik obstugi biurowej Wydziatu Organizacyjnego i Nadzoru Urzedu
Miejskiego w Olecku — Barbara Skarzynska.

W posiedzeniu uczestniczyli:

VV VVV VYV VV VVYVY VVVVYV VVYV

Burmistrz Olecka — Karol Sobczak

Zastepca Burmistrza Olecka — Sylwia Wieloch,

Kierownik Wydzialu Spraw Spotecznych, Zdrowia i1 Bezpieczenstwa — Ewa
Zalewska-Drozd,

Kierownik Wydzialu Edukacji, Kultury i Sportu — Matgorzata Delegacz,

Radna Rady Miejskiej — Renata Matgorzata Maciag,

Radny Rady Miejskiej — Pawet Gielazis,

Przedstawiciel Starostwa Powiatowego w Olecku — Halina Kasicka,

Pafistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny Powiatowej Stacji  Sanitarno-
Epidemiologicznej w Olecku — Katarzyna Dryl-Nerkowska,

Prokurent ,,Olmedica” w Olecku Sp. z 0.0. — Joanna Kochanowska-Zalewska,
Przedstawiciel ,,Olmedica” w Olecku Sp. z 0.0. — Anna Mnich,

Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy w Rodzinie w Olecku — Wieslawa
Szymczyk,

Dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Olecku — Elzbieta Domasik,
Dyrektor Samodzielnego Publicznego Zespotu Zaktadéw Opieki Dhlugoterminowe;j
w Jaskach — Emilia Urbanowicz,

Lekarz Rodzinny Zaktadu Leczniczego ,,Eskulap” Sp. z 0.0. — Alicja Trejnowska-
Gadomska,

Lekarz Rodzinny Zaktadu Leczniczego ,,Eskulap” Sp. z 0.0. — Hanna Jacewicz,
Lekarz Rodzinny Zaktadu Leczniczego ,,Eskulap” Sp. z 0.0. — Piotr Lachowicz,
Lekarz Rodzinny Niepublicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej GAMED - Ilona
Gajewska,

Organizator Pierwszego Oleckiego Dnia Zdrowia — Monika Kijak,

Reprezentant Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Olecku — Joanna Mackiewicz.

Przewodniczqcy Komisji — Janina Anuszkiewicz
powitata przybylych na posiedzenie i przedstawita nastgpujacy porzadek posiedzenia:

el S

Wstepna diagnoza problemoéw z zakresu ochrony zdrowia na terenie Gminy Olecko.
Wypracowanie kierunkéw wspotpracy w zakresie ochrony zdrowia.

Sprawy wniesione.

Whioski Komisji.



Uwag do porzadku posiedzenia Komisji nie zgtaszano.

Komisja jednoglosnie przyjeta powyiszy porzqgdek posiedzenia.

Do punktu 1 — Wstepna diagnoza problemow z zakresu ochrony zdrowia na terenie
Gminy Olecko.

Przewodniczqcy Komisji — Janina Anuszkiewicz

powiedziata, ze celem spotkania jest rozmowa o ochronie zdrowia na terenie Gminy Olecko,
wspolne  wyszukanie najlepszych rozwigzan dotyczacych ochrony zdrowia oraz
wypracowanie takich kierunkow wspotpracy, ktore skutkowatyby poprawag zdrowia
mieszkancow gminy. Komisja chciataby otrzymac¢ informacje dotyczace probleméw, potrzeb
1 oczekiwan, jakie dotychczas byly podejmowane dziatania w zakresie wtasnego podmiotu
i jakie byly realizowane wspdlnie, z jakimi podmiotami, czy istnieje potrzeba wspdlnych
dzialan, w jakich kierunkach i na jakich zasadach. Méwiac o ochronie zdrowia nasuwajg si¢
na mysl obecne schorzenia cywilizacyjne, zatem prosi o wskazanie najczeséciej wystepujacych
schorzen oraz zweryfikowanie skali problemu. Trzeba zastanowi¢ sie, poprzez jakie dziatania
mozna zminimalizowa¢ przyczyny i skutki tych schorzen. W jakim zakresie zastosowaé
profilaktyke, na co zwroci¢ szczegdlng uwage w zwiazku z zywieniem, w jakiej formie
stosowa¢ ¢wiczenia i rehabilitacje. Zaprosita do dyskusji.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Olecku — Katarzyna Dryl-Nerkowska

przedstawila problemy z zakresu ochrony zdrowia na terenie Gminy Olecko zgodnie
z przygotowanym sprawozdaniem — w zalgczeniu do protokotu.

Czlonek Komisji — Alicja Stefanowska

zwrécila uwage, iz w solectwach za pomocg srodkéw z Funduszy Soteckich czesto tworzone
sg kapieliska nad jeziorami, plaze wiejskie. Zapytata, jakie warunki powinno spelnia¢ takie
kapielisko, aby byto zdrowe.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Olecku — Katarzyna Dryl-Nerkowska

odpowiedziata, ze powinny by¢ przeprowadzane niejednokrotne badania wody, jednak
generuje to koszty rzedu kilkuset ztotych. Ustalany jest specjalny harmonogram. Powiatowa
Stacja Sanitarno-Epidemiologicznej w Olecku jest posrednikiem w badaniach. Badania
powinno przeprowadzac si¢ na poczatek sezonu letniego oraz w trakcie jego trwania.

Ponadto prosita Radnych o pochylenie si¢ nad problemem bardzo trudnej sytuacji lokalowej
szkoty w Babkach Oleckich:

- zbyt mata kubatura sal lekcyjnych - sale nauczania poczatkowego oraz sala komputerowa,

- zbyt waskie korytarze,

- brak kacikéw rekreacyjnych,

- brak wentylacji,

- brak szatni, stolowki, biblioteki, sali gimnastyczne;,

- z gldwnej szatni na odziez korzysta obecnie 3 uczniow, wczesniej korzystato 5.

W Szkole Podstawowej Nr 3:

- brakuje dostatecznej liczby sal dla uczniow, sal jest 15 w stosunku do liczby oddziatow —
20,



- pracownie komputerowe nie odpowiadaja wymaganiom norm higienicznych, mimo ze
pomieszczenia zostaly zmienione.

Zapewnita, iz w zwiagzku z realizowanymi dziataniami promocyjnymi, prozdrowotnymi
sg otwarci na dziatania.

Przewodniczgcy Komisji — Janina Anuszkiewicz
zapytala, czy przeprowadzane byly kontrole w szkolach pod wzgledem jakosci zywienia:
na zawarto$¢ antybiotykow w migsie, azotanéw w warzywach i owocach.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Olecku — Katarzyna Dryl-Nerkowska

odpowiedziata, ze kontrole positkow w szkotach byly przeprowadzane 1 polegaja
na sprawdzaniu jadtospisow. Kontrolg poszczegolnych produktéw zywnosciowych w zakresie
obecnosci antybiotykow czy azotandow zajmujg si¢ organy urzedowej kontroli zywnosci,
czyli m.in. organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Kontrole prowadzone sg wyrywkowo
np. w sklepach, ale nie w szkotach. Jesli wystapityby jakiekolwiek nieprawidtowosci,
zostatyby ukazane w raporcie UKZ. W ramach UKZ funkcjonuje RASFF, czyli europejski
system szybkiego ostrzegania o niebezpiecznych produktach zywno$ciowych obowiazujacy
we wszystkich krajach Unii Europejskiej. W przypadku pojawienia si¢ nieprawidtowosci
danego produktu, komunikat o tym natychmiast pojawia si¢ na stronie Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego, produkty wycofywane sg z obrotu.

Przewodniczgcy Komisji — Janina Anuszkiewicz
spytata, jak czgsto prowadzone sg kontrole wyrywkowe.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Olecku — Katarzyna Dryl-Nerkowska

poinformowata, ze s3 specjalne programy do pobierania danych prob w ramach danych
europejskich. Polska dziata w Europie, plany sg konstruowane na szczeblu europejskim,
realizuje je m.in. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologicznej w Olecku.

Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy w Rodzinie w Olecku — Wiestawa Szymczyk
powiedziata, iz w zwigzku ze skutkami ochrony zdrowia — do PCPR trafiaja osoby
niepetnosprawne po dofinansowania. PCPR zajmuje si¢ m.in. rehabilitacja spoteczng
niepetnosprawnych. Nie dysponuje danymi z zakresu iloSci 0sob niepetnosprawnych
w Gminie Olecko. Srodki z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepemosprawnych
sa bardzo ograniczone. Wysokos$¢ refundacji uzalezniona jest od pewnych wskaznikéw.
Przedstawita dane dotyczace turnusow rehabilitacyjnych, programu aktywny samorzad
(dofinansowanie do wozkow elektrycznych, protez, nauki w szkole dla 0s6b z umiarkowanym
lub znacznym stopniem niepelnosprawnosci) oraz dofinansowania przedmiotow
ortopedycznych 1 $rodkow pomocniczych, barier, zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny
zgodnie ze sprawozdaniem — w zalaczeniu do protokotu. Powiedziala, iz byly postanowienia
sadowe ze wzgledu na zagrozenia zdrowia lub zycia dla dzieci z Miasta i Gminy Olecko,
dzieci te zostaly umieszczone w placoéwkach opiekunczo-wychowawczych oraz w rodzinach
zastepczych. Osoby niezdolne catkowicie do samodzielnej egzystencji, gtownie w podesztym
wieku, zostaly skierowane do Domu Pomocy Spotecznej w Kowalach Oleckich, a osoby
przewlekle chore skierowano do Samodzielnego Publicznego Zespolu Zakladow Opieki
Dhugoterminowej w Jaskach.



Przewodniczqcy Komisji — Janina Anuszkiewicz
zadata pytanie, jak Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy w Rodzinie w Olecku widzi
wspotprace z Radnymi, w jakich dziataniach Radni moga wspierac, czy jest taka potrzeba.

Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy w Rodzinie w Olecku — Wiestawa Szymczyk
odpowiedziata, ze zawsze jest potrzeba wspolpracy. Motywacja rodzicow czy nawet
mieszkancow Gminy Olecko, aby rejestrowali osoby niepelnosprawne majace orzeczenie
o stopniu niepelnosprawnosci, renty, ktore nie rejestruja si¢ w Powiatowym Urzedzie Pracy
przed obawa utraty renty. Mozna napisa¢ wspolne projekty. W ubieglym roku byl obodz
socjoterapeutyczny dla dzieci, w tym roku zlozono wniosek do programu , Razem
Bezpieczniej” dotyczacego wspotpracy ze szkotami na szczeblu gminnym w zakresie
profilaktyki w szkotach podstawowych jak 1 w szkolach $rednich. Wspdtpracuje
z Kierownikiem Wydzialu Spraw Spolecznych, Zdrowia i Bezpieczenstwa oraz Warsztatem
Terapii Zajeciowe;.

Dyrektor Samodzielnego Publicznego Zespotu Zakladow Opieki Diugoterminowej
w Jaskach — Emilia Urbanowicz

zwrécila uwage na kilka waznych elementow w tworzeniu warunkéw zdrowotnych w gminie.
Sytuacja demograficzna jest taka, ze wydhuza si¢ $rednia wieku i jednocze$nie zmienia si¢
struktura ludno$ci. Zmniejsza si¢ liczba os6b w wieku produkcyjnym, a zwigksza si¢ liczba
0s6b w wieku poprodukcyjnym. W Zaktadzie Opieki Diugoterminowej systematycznie 0s6b
oczekujacych jest migdzy 60 a 80, czasami nawet do 100. Czas oczekiwania wynosi 12-14
miesigcy. W wielu przypadkach taka osoba zanim uzyska pomoc po prostu umiera. Trzeba
zapewni¢, aby osoby zyjace dtugo, byly dlugo w miar¢ sprawne i zdrowe. Czgsto opieka
dhlugoterminowa myli si¢ z Domem Pomocy Spotecznej. Ludzie sg zaskoczeni, ze chorzy nie
moga przebywac w zakladzie dozywotnio, ale tylko do 6 miesiecy. Jezeli pacjent nie rokuje
poprawy i nie moze mie¢ zapewnionej odpowiedniej opieki w domu, powinien by¢
skierowany do DPS. Zaproponowata, aby zwigkszy¢ rozwo6j opieki domowej poprzez pomoc
sasiedzka, wolontariat, ustugi opiekuncze. To najtansze i najskuteczniejsze formy pomocy
dla osob, ktore jeszcze mozna mobilizowa¢ do podjecia jakichkolwiek aktywnosci
1 samodzielnosci. W zwigzku z tym planowalaby na pewno rozwdj opieki domowej 1 jej
koordynacj¢ catemu sektorowi opieki spolecznej i zdrowotnej. Do pielegniarskiej opieki
dhlugoterminowej] domowej oferowanej przez SPZZOD zdecydowanie brakuje opiekunki.
Rodziny uwazaja, ze pielegniarka bedzie kapac¢, karmié¢, zmienia¢ posciel itp., natomiast nie
sg to czynnos$ci nalezgce do obowigzkow pielegniarki. Powinna zosta¢ nawigzana wspotpraca
z Miejskim O$rodkiem Pomocy Spotecznej w tej kwestii.

Ponadto widzi problem w starzejacej si¢ kadrze lekarzy i1 pielegniarek. Jest to problem
glownie malych miasteczek. Pojawiaja si¢ problemy z obsada dyzurow. Pogotowie
zabezpiecza lekarz, ktorego dawno temu przyjmowata do pracy. Cale szczescie, ze chce
jezdzi¢ karetka.

Przewodniczqcy Komisji — Janina Anuszkiewicz
zapytata, w czym jest problem, ze nie ma mtodych lekarzy.

Dyrektor Samodzielnego Publicznego Zespotu Zaktadow Opieki Dlugoterminowej
w Jaskach — Emilia Urbanowicz

uwaza, ze trzeba zastanowiC si¢, jak zacheci¢ miodych lekarzy, aby chcieli mieszkad
na terenie gminy. Lekarz przyjezdzajacy np. z Biategostoku na dyzury 2-3 dni, otrzymuje za
to wynagrodzenie wynoszace polowe pensji  miesieczne] lekarza pracujacego
na stale w Olecku. W celu zachecenia tego dojezdzajacego lekarza w nastepnym miesigcu
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trzeba bedzie zaplaci¢ wiecej. Sadzi, ze lekarze z Olecka zarabiaja mniej niz pozostali. Trzeba
stworzy¢ odpowiednie warunki socjalne. Obecnie Olecko ma jednego mtodego lekarza —
Piotra Lachowicza.

Nastepnym problemem jest opieka psychiatryczna. Problem zauwaza w komunikowaniu si¢
ze sobg. Szacuje si¢, ze co 4 osoba ma zaburzenia psychiatryczne. Nie jest wstydem umrzeé
na zawal, ale wstydem jest przyzna¢, ze kto§ w rodzinie choruje na Alzheimera. Osobiscie
doswiadcza tego niemalze codziennie. Blad tkwi w mediach, rozmowach, §wiadomosci.

Przewodniczqcy Komisji — Janina Anuszkiewicz
wtracila, ze ksztaltowanie §wiadomosci jest wazne w tym zakresie.

Dyrektor Samodzielnego Publicznego Zespotu Zaktadow Opieki Dlugoterminowej
w Jaskach — Emilia Urbanowicz

kontynuowata, ze ksztaltowanie $wiadomosci, dbanie o kulture jezyka, wiasciwe
nazewnictwo s3 najwazniejszymi elementami tego zakresu. Ludzie majacy problemy
psychiczne nie mogg czu¢ si¢ gorsi od innych. Chorowa¢ na raka, ptuca, mie¢ zawat itp.
nie jest wstydem. Wstydem jest, gdy m¢zczyzna choruje na prostate, wstydem sg choroby
psychiczne ludzi. Przydatoby si¢ wiecej promocji o dbatos¢ o zdrowie niezaleznie od tego,
jakie podtoze ma choroba.

Potrzebna jest profilaktyka, zawsze lepiej jest zapobiega¢ chorobom niz leczy¢, aby starsi
ludzie starzeli si¢ w zdrowiu.

Przedstawiciel Starostwa Powiatowego w Olecku — Halina Kasicka

oznajmita, ze pierwszy program zdrowotny Powiat Olecki rozpoczat w 2009 r. Program
dotyczyt profilaktyki raka szyjki macicy. Poczatkowo byty to tylko dziatania edukacyjne,
a pozniej byty to szczepienia. W zeszlym roku trzeba bylo przerwa¢ program z powodu zmian
w przepisach. Obecnie opracowany jest nowy program, zaplanowano szczepienia od 2019 r.
na nastgpne kilka lat. W tej chwili powiat czeka na ztozenie ofert przez zaklady opieki
zdrowotnej, ktore zglosza si¢ do realizacji programu. Po wybraniu najlepszej oferty ruszy
kampania informacyjno-edukacyjna we wspolpracy z Gming Olecko — ze szkotami.

Kolejny program dotyczy szczepien ochronnych przeciw kleszczowemu zapaleniu méozgu.
Programy realizowane sa na podstawie zgloszefi mieszkancéw. Program dotyczacy KZM
konsultowano z innymi gminami, poniewaz podczas konferencji zorganizowanej przez
Powiatowa Stacj¢ Sanitarno-Epidemiologiczng w Olecku przy patronacie Urzedu Miejskiego
w Olecku, liczna grupa 0sob uczestniczaca w spotkaniu zgtosita wlasnie ten problem.

W zwigzku z programem dotyczacym HPV, rowniez trwa oczekiwanie na skladanie ofert
przez zaktady opieki zdrowotnej, ktore zgtosza si¢ do realizacji programu.

Programy zostaly opracowane w ubiegtym roku. Zostaly pozytywnie zaopiniowane przez
Agencje Oceny Technologii Medycznych 1 Taryfikacji, w zwigzku z czym mozna
przeznaczac $rodki publiczne na realizacje¢ tych celow.

Zgodzita si¢ z wypowiedzig Dyrektora Samodzielnego Publicznego Zespotu Zaktadéw Opieki
Dhugoterminowej w Jaskach dotyczacej profilaktyki i edukacji zdrowotnej od najmtodszych
lat. Powiat realizowat w latach 2012-2017 program o zapobieganiu nadwadze, otylosci
i chorobom przewlektym. Program powstat na skutek uwag mieszkancéw o tym problemie.
Najczesécie] poruszane przez mieszkancow problemy zdrowotne dotycza braku informacji
o chorobach m.in. takich jak cukrzyca, choroby jelita grubego, nadci$nienie i wiele innych.
Wszystkie te choroby taczy wlasciwe zywienie 1 aktywno$¢ fizyczna. Nastepstwem tych
przemyslen byt wlasnie program o zapobieganiu nadwadze, otylosci 1 chorobom
przewlektym. W $Swietle statystyk choroby, ktore kiedy$ dotykaty najczgsciej osoby starsze,
np. cukrzyca, obecnie pojawiaja si¢ nawet u dzieci nauczania poczatkowego. Ogromnym



problemem jest nadwaga u dzieci. We wszystkich szkotach podstawowych, gimnazjach oraz
w niektorych przedszkolach odbyty si¢ spotkania, na ktére zaproszono kadr¢ majaca
adekwatng wiedzg, czyli dietetycy, technolodzy zywno$ci 1 zywienia, specjalista
ds. prewencji nowotworow z Polikliniki w Olsztynie, specjaliSci z zakresu aktywnosci
fizycznej, trenera personalnego, psychologa. W szkotach organizowano spotkania z dzie¢mi
powyzej III klasy i1 rodzicami podczas zebran, ponadto organizowane byly warsztaty
kulinarne, zajecia z aktywnosci fizycznej, badania profilaktyczne podczas réznych imprez
oraz bialych niedziel. Programy maja okreslony czas realizacji. Uwaza, ze obecnie jest
potrzeba kontynuacji tego programu. Pielggniarki réwniez uczestniczyly w tych spotkaniach,
zatem moglyby kontynuowa¢ zatozenia programu, a za zgoda rodzicow mozna nadal
organizowac spotkania podczas zebran. Powiat jest otwarty na wspotprace

Przewodniczqcy Komisji — Janina Anuszkiewicz
zapytata, czy w jadlospisach szkolnych sg uwzgledniane diety dla dzieci chorych
np. na cukrzyce, choroby uktadu pokarmowego itp.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Olecku — Katarzyna Dryl-Nerkowska

odpowiedziata, ze w takich przypadkach chore dzieci traktowane s3 indywidualnie. Rodzice
powinni powiadomi¢ dyrektora szkoty i kierownika stotowki. Stotowka dostosowuje jadtospis
do potrzeb dziecka. Do tej pory nie zgloszono nieprawidtowosci w tym zakresie.

Ponadto potwierdzita, Ze istnieje ogromny problem z otylo$cig. Na stronie internetowej
Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego przedstawiono raport po sporzadzeniu pomiardw
plecakdéw ucznidow z poszczegdlnych szkot poszczegdlnych klas. Obliczano stosunek wagi
plecaka do wagi ucznia. Uwaza, ze nijak maja si¢ przepisy do rzeczywistosci. W wielu
przypadkach masa plecaka przewaza dziecko. W wykazie mozna zauwazy¢, jak duze sa wagi
dzieci. Dane sg zatrwazajace. Zaproponowala, aby wykorzysta¢ wiedz¢ osob, ktére braty
udzial w realizacji programow zdrowotnych, z braku mozliwosci kontynuowania niektorych
programoéw w skali powiatu, organizowac inicjatywy w miescie.

Przedstawiciel Starostwa Powiatowego w Olecku — Halina Kasicka

dodata, iz specjalisci z Polikliniki w Olsztynie uczestniczace w programie dotyczacym
o zapobieganiu nadwadze, otylosci 1 chorobom przewlektym przywozili na spotkania swoje
materiaty edukacyjne dostosowane do grup uczestniczacych w spotkaniach. Specjali$ci
od aktywnos$ci fizycznej oprocz pogadanki stosowali metody typu liczenie kalorii,
przekazywali informacje w formie zabawy. Dyrektorzy szkot dzigkowali za zorganizowanie
spotkan. Kontynuacja tego typu programow jest konieczna, potrzebne sg rozmowy
z rodzicami.

Lekarz Rodzinny Zaktadu Leczniczego ,, Eskulap” Sp. z o0.0. — Alicja Trejnowska-Gadomska
uwaza, ze problem jest o wiele wigkszy. Oprocz nadwagi 1 dodatkowych schorzen z nig
zwigzanych dzieci maja wady postawy, zaburzenia lipidowe, zaburzenia metaboliczne.
Trzeba podja¢ terapie indywidualne, poniewaz kazde dziecko wymaga indywidualnego
podejsécia. Kazda matka powinna zosta¢ uswiadomiona o problemach dziecka. Jesli bytaby
mozliwo$¢ pomocy, to potrzebna jest dietetyczka, ktéra bytaby dostepna nieodptatnie. Ludzie
nie maja funduszy, a skierowanie do dietetyczki wiaze si¢ z szeregiem badan, na ktore nie
kazdy lekarz rodzinny wystawi skierowanie. Dietetyczka musi kontrolowa¢ dziecko,
sprawdza¢ regularnie wagg itp., potrzebne jest indywidualne podejscie.

Ponadto wykonujac bilanse dla dzieci zauwaza narastajacy problem dotyczacy wad postawy.
Wynikaja one z noszenia ci¢zkich tornistréw, zlego sposobu siedzenia przy biurku. Dawniej



w szkotach odbywaly si¢ zaje¢cia gimnastyki korekcyjnej. Dzieci kwalifikowano na podstawie
wad okreslonych przez specjalistow, np. ortopede. Obecnie dzieci te zdane sg na lekarza
rodzinnego, a do specjalistow sa nieprawdopodobne kolejki. Gimnastyka powinna by¢
bardziej dostepna, bez oczekiwania przez kilka miesigcy.

Kierownik Wydziatu Spraw Spolecznych, Zdrowia i Bezpieczenstwa — Ewa Zalewska-Drozd
sadzi, ze wiele zalezy od mentalnosci ludzkiej. Starajac si¢ wytlumaczyé pewne rzeczy,
pokaza¢, ukierunkowac i fakt, ze zostanie to przyjete do wiadomosci, nie §wiadczy o tym,
ze ludzie zaczng stosowac sie.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Olecku — Katarzyna Dryl-Nerkowska

powiedziata, ze trzeba zapewni¢ wszystkim dzieciom dostep do sali gimnastycznej, aby nie
musialy odbywac zaje¢ wychowania fizycznego na korytarzach.

Dyrektor Samodzielnego Publicznego Zespotu Zaktadow Opieki Dlugoterminowej
w Jaskach — Emilia Urbanowicz

zrozumiala, ze mowa jest o wyjatkowych przypadkach. Profilaktyke nalezy zastosowac
np. dla 10 os6b potencjalnie zagrozonych tam, gdzie potrzebne jest wparcie i ingerencja.

Czlonek Komisji — Wojciech Leonarczyk
wtracit, ze skierowanie do dietetyka powinno by¢ imienne.

Przewodniczqcy Komisji — Janina Anuszkiewicz
powiedziata, ze istotg tych problemow jest zywienie, na ktore chciataby potozy¢ najwiekszy
nacisk. Sprawdzila, ze w marketach warzywa i owoce zawierajg azotany.

Przedstawiciel ,, Olmedica” w Olecku Sp. z 0.0. — Anna Mnich
odpowiedziata, ze matki najczesciej kupuja tansze produkty, zdrowsze sg drozsze.

Przewodniczgcy Komisji — Janina Anuszkiewicz
wyrazila opini¢, ze istotng rolg odgrywa ksztattowanie §wiadomosci. To dtugotrwaty proces,
ale jest najskuteczniejszy.

Dyrektor Samodzielnego Publicznego Zespotu Zakladow Opieki Dlugoterminowej
w Jaskach — Emilia Urbanowicz

oznajmita, ze nikt uczestniczacy w spotkaniu nie ma wplywu na jako$¢ produktow
znajdujacych si¢ w marketach. Trzeba zastanowi¢ si¢ nad tym, co moze by¢ zalezne.

Przewodniczqcy Komisji — Janina Anuszkiewicz
uwaza, ze trzeba polozy¢ wigkszy nacisk na kontrole produktéw w marketach.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Olecku — Katarzyna Dryl-Nerkowska

odpowiedziata, ze w marketach jest tysigce produktow, a badania oplacane sg z pienigdzy
podatnikow. Kontrole sa systematyczne i1 wszystko jest weryfikowane. Ludzie ponosza
konsekwencje niedoskonatosci prawa w Polsce 1 w Unii Europejskiej. Nie ma sensu
weryfikowanie produktu z potki sklepowej, skoro tatwiej nie dopusci¢ tego produktu
na rynek. Wszystko zawierzamy producentowi, ktory gwarantuje, ze produkt spetnia wymogi,
weryfikacja nastgpuje dopiero po wprowadzeniu na rynek. Nie mozna tego zmienié



na szczeblu powiatowym. Powiat promuje zdrowie w ramach zadan ustawowych, ksztatci
postawy wsrdéd mtodych ludzi. Pracownik Sanepidu podczas zaje¢ w szkole pokazuje cole,
napoje gazowane. Uczy, jak odczytywac informacje zawarte na etykietach, a dzieci
sg zainteresowane. Jednak jeden pracownik nie doksztatci wielu uczniow w ciggu roku.
Ponadto ksztatceni sa rowniez rodzice, pracownik trafia réwniez do pedagogoéw, nauczycieli.
TVP 8 wraz z Wojewddzka Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng prowadzi program dotyczacy
zdrowego zywienia pod tytulem Na widelcu. Bardzo poleca ogladanie programu w Internecie.
Sadzi, ze program mogliby wykorzysta¢ nauczyciele podczas prowadzenia lekcji
wychowawczych czy wychowania fizycznego. Materialy sa, jednak trzeba checi, aby z nich
skorzystaé. Inicjatywy podejmowane przez Starostwo oraz przez Urzad Miejski w ramach
duzych akcji rowniez maja sens, trafiaja do szerszej grupy ludzi. W ustawowych dziataniach
wybrane sg grupy docelowe. Podzigkowata za mozliwo$¢ realizacji tego typu akcji.

Przedstawiciel ,, Olmedica” w Olecku Sp. z 0.0. — Anna Mnich

potwierdzita fakt, ze brakuje lekarzy w Olecku, w 90% sa to lekarze zatrudniani z zewnatrz.
Koszty zwiagzane z wynagrodzeniami dla tych lekarzy sg bardzo duze. Poszukuje si¢ ich nie
tylko w wojewddztwie podlaskim, warminsko-mazurskim, ale tez w dalszych
wojewoddztwach. Trzeba zastanowic¢ si¢, w jaki sposob zacheci¢ mtodych lekarzy, by zostali
w Olecku w celu wzmocnienia kadry. Rezydenci rowniez nie chceieli zosta¢ w Olecku, szukali
lepszych warunkéw mieszkaniowych.

Obecnie rozpoczeto realizacje projektu z 2018 r. dotyczacego remontu starej bryly szpitala.
W pomieszczeniach, gdzie kiedy$ byta pralnia, tzw. niski parter, planuje si¢ przeniesienie
wszystkich poradni specjalistycznych oraz pracownie. Aktualnie poradnie i pracownie
rozmieszczone sg po réznych czesciach szpitala. Poza tym osoby niepetnosprawne bedg miaty
udogodnienie, poniewaz nie bgda musiaty trudzi¢ si¢ na schodach czy przemieszczaé si¢
migdzy réznymi pietrami. Projekt zaktadal réwniez zakup sprzetu medycznego. Zakupiono
sprzet o wartosci ponad 1.200.000,00 zt, m.in. na narzgdzia medyczne i aparaty do znieczulen
na blok operacyjny, 27 16zek na blok internistyczny, aparat RTG z ramieniem C. Catkowita
warto$¢ projektu wynosi okoto 5.000.000,00 zi. Pozyskane dofinansowanie ze $rodkow
unijnych wynosi 3.882.000,00 zt, pozostate $rodki to wktad wlasny. Gmina Olecko
przekazata na remont 119.000,00 zt, Gmina Kowale Oleckie - 27.900,00 zi. Wysokos¢
dofinansowania przez gminy do projektu uzalezniona jest od ilo$ci mieszkancéw na danym
terenie, szpital w Olecku zabezpiecza mieszkancéw catego powiatu. Wktad wlasny zostat
podzielony na poszczegdlne gminy wedlug tych wskaznikow, zatem w catosci
dofinansowanie wynosi: Gmina Swiqtajno - 65.000,00 zt, Gmina Wieliczki okoto - 55.000,00
zt, Gmina Kowale Oleckie - 83.000,00 zt, Gmina Olecko 356.970,00 zt (na ten rok zostaje
237.970,00 zt).

Kierownik Wydziatu Spraw Spolecznych, Zdrowia i Bezpieczenstwa — Ewa Zalewska-Drozd
powiedziata, ze w budzecie gminy na 2019 rok rozdysponowano $rodki na remont starej bryty
szpitala w wysokos$ci 214.211,00 z1.

Przedstawiciel ,, Olmedica” w Olecku Sp. z 0.0. — Anna Mnich

oznajmita, ze do 30 czerwca nalezy przenie$¢ wszystkie pracownie oraz poradnie z I-ego
pietra. Pojawil si¢ pomyst, aby w miejscu wolnych pomieszczen utworzy¢ oddziat
geriatryczny. Warunkiem jest zatrudnienie lekarza geriatry oraz czy NFZ zakontraktuje tego
typu ustugi.



Lekarz Rodzinny Zaktadu Leczniczego ,, Eskulap” Sp. z o.0. — Alicja Trejnowska-Gadomska
rzekta, ze przede wszystkim trzeba lekarzy. Muszg by¢ wigksze starania o zatrudnianie
lekarzy. Brakuje internistow, pediatrow, psychiatry dziecigcego.

Przewodniczqcy Komisji — Janina Anuszkiewicz
zapytata, jak duzy bytby ten oddzial.

Prokurent ,,Olmedica” w Olecku Sp. z 0.0. — Joanna Kochanowska-Zalewska

odpowiedziata, ze planuje si¢ 25 miejsc na oddziale. Poza oddziatem geriatrycznym planuje
si¢ zaktad rehabilitacji dziennej 1 dzienny osrodek opieki geriatrycznej. Mozliwe, ze w 2020 r.
znajda si¢ $rodki na zakontraktowanie tego rodzaju swiadczen z NFZ. Zapewnila Lekarza
Rodzinnego — Alicj¢ Trejnowska-Gadomska, ze robig wszystko, aby tych lekarzy zatrudnic.

Czlonek Komisji — Alicja Stefanowska
spytata, czy lekarze, ktorzy obecnie pracuja, sa dobrze wynagradzani.

Lekarz Rodzinny Zaktadu Leczniczego ,, Eskulap” Sp. z o.0. — Alicja Trejnowska-Gadomska
uwaza, ze sg gorzej wynagradzani niz lekarze przyjezdni.

Czlonek Komisji — Grzegorz Ktoczko

powiedzial, ze pamigta rézne czasy szpitala w Olecku. Byt okres, gdzie zjezdzali tu pacjenci
z roznych innych miejscowo$ci w celu podjecia leczenia u lekarzy, ktéorzy wowczas
pracowali. Moze NFZ nie chce finansowaé szpitala w Olecku, poniewaz czg$¢ mieszkancoéw
Olecka leczy si¢ w Etku, Suwatkach, Biatymstoku itp.

Prokurent ,,Olmedica” w Olecku Sp. z 0.0. — Joanna Kochanowska-Zalewska
sadzi, ze skoro NFZ widzi w tym problem, to powinien zwigkszy¢ srodki np. na okulistyke.

Czlonek Komisji — Grzegorz Kloczko
stwierdzil, Ze moze Radni powinni dotaczy¢ do negocjacji z NFZ jako strona
1 artykutowac istniejacg potrzebe.

Przewodniczgcy Komisji — Janina Anuszkiewicz

zwrocita uwage na bezpieczenstwo w szpitalu. Podczas nieplanowanej wizyty zauwazyla,
1z na dyzurce nie bylo nikogo, mozna bylo wynie$¢ rzeczy, okras¢. Moze zaj$¢ sytuacja,
ze do szpitala wejdzie osoba niezrdwnowazona psychicznie np. z nozem. Jest jeden
dyzurujacy lekarz, ale na oddziale, dozorcy nie ma.

Lekarz Rodzinny Zaktadu Leczniczego ,, Eskulap” Sp. z o.0. — Alicja Trejnowska-Gadomska
dodata, ze jesli jest jeden lekarz na izbie przyjec i jeden lekarz na calg interne, Zaden z nich
nie ma mozliwos$ci kontroli nad tym. Tak samo personel pielggniarski.

Przedstawiciel ,, Olmedica” w Olecku Sp. z 0.0. — Anna Mnich
uzupehita, Ze nocna i $wigteczna opieka rowniez jest obcigzona, szczegdlnie w weekendy.

Czlonek Komisji — Alicja Stefanowska
zadata pytanie, dlaczego szpital w Olecku dysponuje tylko jednym Zespotem Ratownictwa
Medycznego.



Prokurent ,,Olmedica” w Olecku Sp. z 0.0. — Joanna Kochanowska-Zalewska

odpowiedziata, ze Zespoly Ratownictwa Medycznego stacjonujg zgodnie z planem
Ratownictwa Medycznego, nie jest to zalezne od dyrekcji szpitala. Wojewoda wskazat
miejsca najbardziej bezpieczne dla pacjenta biorgc pod uwage czas dojazdu karetki.

Czlonek Komisji — Alicja Stefanowska
zapytala, czy ZRM jest podwtadny szpitalowi, jaka to jest relacja.

Prokurent ,,Olmedica” w Olecku Sp. z 0.0. — Joanna Kochanowska-Zalewska

oznajmila, ze zespoly te nalezg do szpitala. Jeden zespot stacjonuje przy szpitalu i w jego
sktadzie pracuje lekarz, drugi stacjonuje w Kowalach Oleckich, zabezpieczaja go ratownicy
medyczni. Koordynator ratownictwa znajduje si¢ w Olsztynie i tam podejmowane sg decyzje,
czy karetka przyjedzie, czy nie.

Przedstawiciel ,, Olmedica” w Olecku Sp. z 0.0. — Anna Mnich
dodata, Ze tak samo jest w przypadku dzwonienia pod numer 112. Szpital w Olecku jedynie
zatrudnia zespoty.

Kierownik Wydziatu Spraw Spolecznych, Zdrowia i Bezpieczenstwa — Ewa Zalewska-Drozd
nadmienita, Zze karetka pogotowia zostala zakupiona przez Gming Olecko w 2008 r.
Przekazana zostata do uzytkowania spoice ,,Olmedica” na podstawie umowy uzyczenia przez
10 lat. Po zakonczeniu umowy gmina postanowita przekaza¢ karetke szpitalowi ,,Olmedica”
Sp. z 0.0. Zostat zakupiony aparat rentgenowski ze srodkéw gminy, ktéry rowniez przekazano
do uzytkowania na podstawie umowy uzyczenia.

Dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Olecku — Elzbieta Domasik

powiedziata, ze Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna dziata na rzecz dzieci i mtodziezy.
dziatania w zakresie niepetnosprawnosci. Dziecko, ktére ma stwierdzong niepelnosprawnos¢
od urodzenia i ma problem w uzyskaniem kwalifikacji szkolnych, moze uzyska¢ pomoc
w poradni lub skierowanie do innej poradni. PPP w Olecku ma mozliwo$¢ wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka. Potrzebne sa do tego odpowiednie kwalifikacje oraz
orzeczenie lekarskie potwierdzajace niepetnosprawnos¢. Przy wezesnym wspomaganiu jasno
okreslone sg zasady, o jakich niepetnosprawno$ciach jest mowa i1 kiedy mozna przyznaé
pomoc. Zdiagnozowana terapia odbywa si¢ w poradni. Natomiast od listopada 2017 r.
realizowany jest program kompleksowego wsparcia dla rodzin ,,Za zyciem”, gdzie zasady
sa mniej rygorystyczne. Jezeli lekarz w za$wiadczeniu lekarskim okresli zagrozenie
niepelnosprawnoscig, a na jakiej zasadzie moze podja¢ dziatania w zakresie
niepetnosprawnosci czy rehabilitacj¢, uzyska pomoc w PPP. W przypadku, gdy dziecko
zaczyna mowi¢, ale rozwd) mowy jest opdzniony, gdy istnieje podejrzenie zaburzen w tym
zakresie, dziecko moze uzyska¢ pomoc w poradni. Mimo promocji programu w zesztym roku
srodki przeznaczone w jego ramach nie zostaty wykorzystane. Informacje o programie zostaty
przekazane lekarzowi orzekajacemu w przychodni, szpitalowi, ogloszone w kosciotach
1 obecnie zwigksza si¢ liczba dzieci 1 rodzin objetych programem. Dzieci moga uczestniczy¢
w 3 zajeciach tygodniowo, natomiast jesli oprocz zakwalifikowania do programu otrzymaja
wczesne wspomaganie, moga skorzysta¢ z zaje¢ przez 5 dni — 5 zajec. Problem stanowi
Swiadomo$¢ rodzica, ktdry nie zdaje sprawy z tego, co dzieje si¢ z jego dzieckiem czy
co dzialo si¢ podczas cigzy. Kiedy zaakceptuje 1 zrozumie sytuacje, moze skorzystaé
z pomocy PPP, gdzie prowadzone sg r6zne instruktarze dla rodzicéw, zajecia ze specjalistami
wraz z dzieckiem. Nastgpnym problemem sg ograniczenia zwigzane z dojazdem do placéwki,
ktory nie jest dofinansowany przez PPP.
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Kolejng sprawa, ktora poruszyta, jest brak psychiatry dziecigcego. Szkoty nie radza sobie
z problemami wynikajacymi z niektorych zachowan dzieci z zaburzeniami. Dziecko powinno
funkcjonowa¢ w grupie roéwiesnikow, nie wystarczy tylko stwierdzenie, na co choruje.
Potrzebny jest rowniez neurolog dziecigcy. Potrzebni sa specjalisci, ktorzy okresla
ewentualne zagrozenie dziecka niepelnosprawnos$cia badz juz istniejacg niepetnosprawnosc.
W Etku czy Suwatkach jest dlugi czas oczekiwania. Diagnoza powinna by¢ medyczna,
spoteczna, ze strony szkoly. W ubiegtym roku zbadano dzieci z niepelnosprawnos$cia wzroku.
Klasy I-III w Kowalach Oleckich z 61 uczniow wytoniono 48, ktore powinny zasiegngc
konsultacji okulistycznej, niektore dzieci noszace okulary rowniez nie widzialy dobrze.
Dzieci miewajg zaburzenia percepcji wzrokowej czy postrzegania i woéwczas mowi¢ juz
mozna o zaburzeniu funkcji poznawczych. Kobiety w cigzy powinny wiedzie¢, co robié,
by dziecko nie miato probleméw artykulacyjnych.

Kierownik Wydziatu Spraw Spolecznych, Zdrowia i Bezpieczenstwa — Ewa Zalewska-Drozd
poinformowata, iz 11 maja 2019 r. odbedzie si¢ I Oleckie Swieto Zdrowia organizowane
przez Burmistrza Olecka, Towarzystwo Przyjaciot Dzieci w Olecku oraz Paniag Monika Kijak
w ramach profilaktyki zdrowotnej. Zaproponowata uczestnictwo lekarzy rodzinnych,
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej oraz innych zainteresowanych podmiotow
w organizacj¢ dziatan profilaktycznych na zasadzie przedstawienia przez nich pomystow.

Organizator Pierwszego Oleckiego Dnia Zdrowia — Monika Kijak

powiedziala, Zze zorganizowane juz zostaly badania wzroku i stuchu. Badanie stluchu bedzie
podzielone na 2 czesci — dla seniordw i dla dzieci i przeprowadzone zostang w sali kina.
Bedzie tez badanie na Placu Wolnosci. Zachecala obecnych na posiedzeniu do wspotpracy.

Lekarz Rodzinny Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej GAMED — llona Gajewska
wspomniata, iz kiedy$ odbyla si¢ akcja z udzialem fundacji medonalda, gdzie wykonywane
byto USG dla dzieci. Uwaza, Ze tego typu profilaktyka jest bardzo dobra i dobrze by byto
jeszcze raz nawigza¢ wspotprace z ta fundacja.

Kierownik Wydziatu Spraw Spolecznych, Zdrowia i Bezpieczenstwa — Ewa Zalewska-Drozd
poinformowata, Ze w tym roku ztozyla wniosek w imieniu Burmistrza z prosba o prowadzenie
3 dni badan. Udato si¢ zorganizowa¢ 2 dni z powodu napigtego grafiku fundacji. Wstgpnie
akcja odbedzie si¢ w lipcu, USG narzadow wewnetrznych dla 140 dzieci Gminy Olecko
w wieku od 9 miesigcy do 6 lat.

Lekarz Rodzinny Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej GAMED — llona Gajewska
stwierdzila, Ze na terenie miasta i powiatu przydataby si¢ osoba pelnigca funkcje koronera,
ktora zamiast lekarza moglaby stwierdzi¢ zgon. Nie zawsze lekarze chca czy nie maja
mozliwo$ci wyjazdu do tego typu przypadkow. Ponadto lekarze sa przecigzeni i jest ich
za mato. Srednia wieku lekarzy w Polsce wynosi 57 lat. Brakuje mtodych lekarzy.

Lekarz Rodzinny Zaktadu Leczniczego ,, Eskulap” Sp. z o0.0. — Piotr Lachowicz

powiedzial, ze podjat prace w Olecku, poniewaz stad pochodzi. Z rozmoéw ze znajomymi
mtodymi lekarzami wywnioskowal, ze w Olecku brakuje nocnej konsultacji radiologiczne;,
kardiologicznej itd. i migdzy innymi dlatego nie chcg tu pracowa¢. Poza tym nie ma miejsc
specjalizacyjnych, w Olecku specjalnoscig sa choroby wewngtrzne 1 medycyna rodzinna.
Mtodzi lekarze chea specjalizacji w innych dziedzinach. W Biatymstoku moze 3 miesigce
uczy¢ si¢ specjalizacji jednej na jednym pietrze, kolejne 3 miesigce innej specjalizacji
na innym pi¢trze. Nie musi wyjezdza¢ poza miejsce zamieszkania czy pobytu na czas nauki.
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W Olecku jest niewielu lekarzy, nie maja oni czasu na szkolenie innych lekarzy z powodu
wielu obowiazkow, w klinikach w wigkszych miastach przeciwnie. Trzeba zacza¢ od edukacji
mtodych lekarzy, ktorzy beda chcieli przyjecha¢ do Olecka i szkoli¢ si¢. Gdyby podjat nauke
w Biatymstoku, zrobit specjalizacj¢ np. z okulistyki, majac prawie 40 lat zostatby okulista,
ale tam zostalby. Nie bylby to czas na przeprowadzk¢ do Olecka, kupno mieszkania
1 zaktadanie rodziny, bo mialby utozone zycie w Biatymstoku, gdzie robit specjalizacje.

Lekarz Rodzinny Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej GAMED — llona Gajewska
rzekta, ze szpital w Olecku ma nienajlepsza opini¢. Zwrocita réwniez uwage na posciel
szpitalng, ktéra wymaga wymiany. Trzeba zapewni¢ pacjentom godne warunki. Mozna nawet
zorganizowa¢ akcje spoteczng na zakup nowej poscieli. Zastanawia si¢ tez nad jakoscig
uzywanych srodkoéw czystosci 1 odkazajgcych w szpitalu. Czgsto wystepujg bakterie.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Olecku — Katarzyna Dryl-Nerkowska

zwrécila uwage, ze bakterie wystepujace w szpitalach sg wynikiem stosowania duzej ilosci
antybiotykow.

Lekarz Rodzinny Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej GAMED — llona Gajewska
powiedziata, Ze na terenie gminy i powiatu mieszka wielu obcokrajowcow z Ukrainy,
Bialorusi Motdawii. Gloéwny Inspektor Sanitarny postanowil, ze to pracodawca zatrudniajacy
cudzoziemcoOw odpowiedzialny jest za przeprowadzenie szczepien przeciw odrze. Lekarze
przeprowadzajacy badania profilaktyczne wystawiali zezwolenie do wykonywania pracy
mimo braku tych szczepien. Zaklady pracy nie chca wylozy¢ srodkow na szczepienia.
Ponadto sa matki, ktore nie szczepity swoich dzieci przeciw odrze.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Olecku — Katarzyna Dryl-Nerkowska

sprostowata, ze pracodawca ma obowigzek chroni¢ swoich pracownikéw przed biologicznymi
czynnikami, ktore stanowig zagrozenie dla innych pracownikow. W rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia wirus odry nie figuruje. W obecnej sytuacji epidemiologicznej Sanepid wystosowat
pisma do pracodawcow powiatu oleckiego zatrudniajacych obcokrajowcow z poleceniem
rozszerzenia rejestru czynnikow biologicznych o wirus odry. Mozna zaleca¢, ale nie
egzekwowaé. Pisma wystosowano do podmiotéw leczniczych (lekarze, pielegniarki),
poniewaz mogloby wystapi¢ ryzyko zarazenia podczas przyjmowania osoby zainfekowanej
wirusem. Obecnie swoich pracownikow zaszczepi¢ chca firmy Adriatica 1 PPUH "Jaren".
Szczepienia sg dwudawkowe 1 ptatne. Do 15 lutego w Polsce odnotowano prawie 400
przypadkéw zachorowan na odre, niedawno ognisko pojawito si¢ w Suwalkach. Szczepienia
utrudnia ruch antyszczepionkowy, dzieci do 19 r.z. mogg zosta¢ zaszczepione nieodplatnie.
W przypadku zakazenia wirusem 1 osoba zaraza 9 oséb na 10.

Czlonek Komisji — Wojciech Leonarczyk
spytal, ile kosztuje jedna szczepionka.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Olecku — Katarzyna Dryl-Nerkowska

odpowiedziata, ze koszt uzalezniony jest od rodzaju szczepionki. Koszt powiekszy¢ nalezy
o wizyte lekarska 1 ustuge wykonania szczepienia, maksymalny koszt wyniesie 100,00 zt plus
ushuga.
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Czlonek Komisji — Grzegorz Ktoczko
zapytal, czy przebycie odry w dziecinstwie powoduje mniejszg podatno$¢ na ponowne
zachorowanie.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Olecku — Katarzyna Dryl-Nerkowska

poinformowata, ze przechorowanie odry gwarantuje zabezpieczenie przed tym wirusem
na cate zycie. Kalendarz szczepien wyszedt w 1975 r., gdzie udzielano szczepien
jednodawkowych. Osoby urodzone przed tym rokiem, ktére nie chorowaly na odre, powinny
zaszczepi¢ sie. W 1982 r. do 1992 r. powinny przyja¢ jedng dawke szczepionki. Osoby
zaszczepione obiema dawkami sg bezpieczne.

W ramach przypadajacego na 7 kwietnia Swiatowego Dnia Zdrowia, dnia 8 kwietnia
organizowany be¢dzie spotkanie z zakresu programu Otwarte drzwi.

Lekarz Rodzinny Zaktadu Leczniczego ,, Eskulap” Sp. z 0.0. — Hanna Jacewicz

uwaza, ze W przychodni powinna by¢ wigksza pomoc dla lekarza rodzinnego. Trzeba
uswiadamia¢ ludzi, aby mozna byto pacjenta skierowac np. do fizjoterapeuty czy dietetyka.
Gimnastyka rekreacyjna powinna by¢ bardziej dostgpna. Mozna zorganizowac¢ festyny przy
przychodni, gdzie wolontariusze badz milodziez ze szkoét mogliby przekazywaé wiedze
pacjentom.

Przewodniczqcy Komisji — Janina Anuszkiewicz
sadzi, ze warto wlaczy¢ dzieci ze szkot w tego typu dziatania. W Olecku jest duzo fitness
clubow, ale sg platne. Moze trzeba wejs¢ w kontakt z dyrektorami szkot.

Kierownik Wydziatu Edukacji, Kultury i Sportu — Malgorzata Delegacz

powiedziata, ze trzeba wyj$¢ z inicjatywa do dyrektorow szkét. Po godzinach lekcyjnych
moze udostepniliby obiekty. Potrzebna by byla osoba prowadzaca zajecia. W ramach
wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi mozna pozyskac¢ $rodki na ten cel. Konkursy
na ten rok zostaty juz ogtoszone, w przysztym roku trzeba wzia¢ ten pomyst pod uwage.

Czlonek Komisji — Alicja Stefanowska

oznajmita, ze w ramach programu Senior 50+ mozna byto korzysta¢ z basenu 1 sitowni z duzo
atrakcyjnymi znizkami. Program zostat zmieniony, prawdopodobnie przez Radg, teraz moga
z niego korzysta¢ osoby po 60 r.z.

Kierownik Wydziatu Edukacji, Kultury i Sportu — Matgorzata Delegacz

odpowiedzial, ze w obecnym roku zostaty ogloszone otwarte konkursy na realizacj¢ zadan
z zakresu kultury fizycznej. Istnieje zatem mozliwos¢ na uzyskanie $rodkéw na realizacje
programu Senior+ przez jaka$ organizacj¢. Przeprowadzi rozmowe z dyrektorem Miejskiego
Osrodka Sportu 1 Rekreacji w zwigzku z wiekiem osob korzystajacych z programu, jednak
osobiscie nie styszata o wprowadzeniu takich zmian przez Radg.

W zwigzku z zaleceniami lokalowymi wspomnianymi przez Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olecku  —
Katarzyn¢ Dryl-Nerkowska poinformowatla, Zze warunki poprawiane sg systematycznie
w miar¢ mozliwosci budzetowych. W Babkach Oleckich problemy lokalowe sa ogromne.
Biorgc pod uwage brak sal gimnastycznych, bibliotek, klas — mozna skorzysta¢ z kontenerow.
Obecnie remontowana jest $wietlica wiejska w Babkach Oleckich, gdzie jednocze$nie
miescita si¢ biblioteka. Zalozeniem jest oddanie budynku do uzytku w sierpniu, najpoznie;j
we wrzesniu, moze uda si¢ wczesniej. Ksigzki z biblioteki przechowywane s3 w MOSiR-e.
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Brakuje sali gimnastycznej, szatni, stoldwki, pracowni. Potrzeby sa znane, jednak budzet jest
ograniczony. Warunki lokalowe w SP 3, gdzie jest 15 sal 1 20 oddzialow, po opracowaniu
arkusza organizacyjnego szkoty w tym roku beda uwzglednione zastrzezenia Sanepidu przy
rekrutacji do szkoly. Zywienie dzieci w szkotach jest oparte na systemie wewnetrznym.
Za sktad positkow, jadtospisy odpowiadajg intendenci. W szkotach gminnych sg 4 stotéwki
w Szkole Podstawowej w Gaskach, SP 1, SP 2 i w Przedszkolu z Oddziatami Integracyjnymi.
Stotéwka z SP 2 zapewnia wyzywienie rowniez dla uczniéw w Judzikach i Babkach
Oleckich. Stoléwka przedszkolna przygotowuje dodatkowo positki dla uczniéw SP 3 oraz
oddziatu przedszkolnego w SP 3. Stotowka w szkole w Gaskach zapewnia positki dzieciom
w SP 4 oraz z Kijewa. Transport zapewnia Stowarzyszenie Otwarte Drzwi. Ze stotowek
korzysta tacznie 1567 ucznidow. Organizujac positki trzeba sugerowal si¢ zarzadzeniami
Z tym zwigzanymi, m.in. ograniczeniem cukru i substancji stodzacych, ograniczeniem soli
1 potraw smazonych. Zalecane jest spozywanie warzyw i owocow, produktéw mlecznych.
W sklepikach szkolnych promowane jest zdrowe jedzenie typu kanapki. Kontrole nad
positkami sprawuje Sanepid, ktoéry bada zawarto$¢ substancji szkodliwych, kalorycznos$¢ itp.
W  szkotach realizowane s3 programy prozdrowotne. W Przedszkolu z Oddziatami
Integracyjnymi dzieci uczestniczag w programach, m.in. Akademia Zdrowego Przedszkolaka,
Kubusiowi przyjaciele, Dzieciaki mleczaki, Troska o zdrowie, Ruch fizyczny itp. Szkoty
gminne uczestnicza w nieodplatnych programach Szklanka mleka oraz Porcja owocow
1 warzyw dla klas I-V, w ktorym udziat bierze 923 ucznidw. Szkoty zawieraja umowy
z wybranym dostawca, ktory w Agencji Modernizacji i Restrukturyzacji Rolnictwa finalizuje
umowe. W Babkach Oleckich z projektéw korzysta 48 uczniéw, w SP 4 - 213, w SP 1 - 377,
w SP 3 - 225, w Judzikach - 44, w Kijewie - 16. Od stycznia 2019 r. funkcjonuje program
Positek w szkole i w domu, ktory umozliwi podniesienie standardu, doposazenie kuchni
i jadalni w szkotach. Kazda szkola ma szans¢ pozyska¢ srodki w wysokosci maksymalnie
80.000,00 zt, przy 20% wkladzie wlasnym gminy. W szkole, gdzie nie ma kuchni, ale jest
stotéwka lub miejsce mozliwe do zaadaptowania na stoldwke, moze pozyska¢ 25.000,00 zt
na ten cel, ale tylko jedna szkola. Moze szkota w Babkach Oleckich posiadataby takie
pomieszczenie. Dyrektorzy SP 1 i SP 2, gdzie sa najwigksze kuchnie i duze potrzeby,
do 15 kwietnia wystapili z wnioskiem do Wojewody o podniesienie standardu w ramach
programu.

W szkotach nie ma obecnie gabinetéw stomatologicznych z powodu braku pomieszczen,
ktore moglyby zosta¢ przystosowane do tego typu ustug. Gabinety pielegniarskie sg w kazde;j
szkole, otwarte w okreslonych godzinach.

Innych pytan ani uwag nie zgloszono.

Na tym punkt zakonczono.

Do punktu 2 — Wypracowanie kierunkow wspolpracy w zakresie ochrony zdrowia.

Czlonek Komisji — Wojciech Leonarczyk

stwierdzil, ze istnieje potrzeba spotkan, aby zapozna¢ si¢ z danymi i problemami, jakie
zostaly przedstawione podczas tego posiedzenia. Zaproponowal utworzenie Spotecznej Rady
Zdrowia, a sktadzie ktorej powinny znalez¢ si¢ m.in. osoby uczestniczace w dzisiejszym
spotkaniu.
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Czlonek Komisji — Grzegorz Ktoczko
przyznat, ze shtyszal podzielone zdania w omawianych kwestiach, trzeba uparcie dazy¢
do prawdy, ktora oczywista nie jest.

Czlonek Komisji — Alicja Stefanowska
uwaza, ze podczas spotkan powinny uczestniczy¢ osoby decyzyjne, nie w zastgpstwie.

Czlonek Komisji — Wojciech Leonarczyk

zdaniem Radnego Komisja Polityki (...) powinna zosta¢ mediatorem migdzy podmiotami,
ktore nie mogg doj$¢ do porozumienia czy w ogole nie potrafig kontaktowac si¢ w sprawach
dotyczacych ochrony zdrowia.

Zainteresowany jest, jak wyglada frekwencja uczniow podczas lekcji wychowania
fizycznego. Moze dyrektorzy beda w stanie przygotowaé informacje ile dzieci ¢wiczy
procentowo.

Trzeba uprzedzi¢ Prezesa Centrum Medycznego ,,Olmedica” Sp. z o0.0. o kolejnym
posiedzeniu Komisji, osobista obecnos$¢ jest konieczna, ewentualnie trzeba dostosowaé termin
posiedzenia do mozliwos$ci Prezesa.

Ponadto ma pytanie do dyrektoréw szkot, czy w zwiagzku z przecigzonymi plecakami uczniow
byty lub sa prowadzone jakie$ dziatania, aby cz¢$¢ podrecznikow zostawiaé w szkotach.

Czlonek Komisji — Grzegorz Ktoczko

zaproponowal, aby punkt 2 pozostawi¢ otwartym, zakonczy¢ na kolejnym posiedzeniu.
Proponuje zastanowi¢ si¢, czym jest bezpieczenstwo i dobrej jakosci opieka zdrowotna,
jak szybko dosta¢ si¢ do lekarza i otrzymac ustuge na wysokim poziomie.

Komisja (obecnych 5 cztonkow) poprzez aklamacje przyjela wniosek o zakonczenie punktu
Wypracowanie kierunkow wspoipracy w zakresie ochrony zdrowia podczas kolejnego

posiedzenia.

Do punktu 3 — Sprawy wniesione.

Sprawy wniesione zostaty przekazane Radnym droga elektroniczng.
Cztonkowie Komisji nie zglosili uwag.

Na tym punkt zakonczono.

Do punktu 4 — Wnioski Komisji.

W tym punkcie wnioskow nie zglaszano.

Na tym punkt i posiedzenie Komisji zakonczono.

Protokotowata Przewodniczgcy Komisji

Barbara Skariynska Janina Anuszkiewicz
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