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Oswiadczenie.

Dotyczy sprawy: Dostrzezonych probleméw w opiece zdrowotnej.

Informacja o stanie opieki zdrowotnej z posiedzenia Komisji Polityki Prorodzinnej,
Ochrony Zdrowia i Bezpieczenstwa Rady Miejskiej w Olecku z dnia 25 lutego 2019 roku,
na podstawie Protokolu Nr ORN.0012.3.2.2019, dotyczaca organizacji i funkcjonowania
placowki powiatowej ,,OLMEDICA” w Olecku Sp. z 0.0. oraz bezpieczenstwa obicktu:

1) Problem z zatrudnieniem miodych lekarzy oraz lekarzy specjalistow, brak nocnej
konsultacji radiologicznej i kardiologiczne;:

o ,ftrzeba zastanowiC si¢, jak zacheci¢ mlodych lekarzy, aby cheieli mieszkaé
na terenie gminy. Lekarz przyjezdzajacy np. z Biategostoku na dyzury 2-3 dni,
otrzymuje za to wynagrodzenie wynoszace polowe pensji miesiecznej lekarza
pracujacego na state w Olecku. W celu zachecenia tego dojezdzajacego lekarza
W nastgpnym miesigcu trzeba bedzie =zaplaci¢ wiecej. Sadzi, ze lekarze
z Olecka zarabiajg mniej niz pozostali. Trzeba stworzyé odpowiednie warunki
socjalne. Obecnie Olecko ma jednego miodego lekarza — Piotra Lachowicza.
Nastgpnym  problemem jest opieka psychiatryczna. Problem  zauwaza
w komunikowaniu si¢ ze sobg. Szacuje sie, Zze co 4 osoba ma zaburzenia
psychiatryczne. Nie jest wstydem umrzeé¢ na zawal, ale wstydem jest przyznac, ze ktos
w rodzinie choruje na Alzheimera. Osobiscie doswiadcza tego niemalze codziennie.
Blad tkwi w mediach, rozmowach, §wiadomosci”;

e ,przede wszystkim trzeba lekarzy. Musza byé wigksze starania o zatrudnianie lekarzy.

Brakuje internistow, pediatréw, psychiatry dzieciecego™;



e pamieta rozne czasy szpitala w Olecku. Byl okres, gdzie zjezdzali tu pacjenci
z roznych innych miejscowosci w celu podjecia leczenia u lekarzy, ktérzy wowcezas
pracowali. Moze NFZ nie chece finansowaé szpitala w Olecku, poniewaz czg$é
mieszkancow Olecka leczy sie w Etku, Suwatkach, Biatymstoku itp.”;

e _podjgt pracg w Olecku, poniewaz stad pochodzi. Z rozméw ze znajomymi miodymi
lekarzami wywnioskowal, ze w Olecku brakuje nocnej konsultacji radiologicznej,
kardiologicznej itd. i migdzy innymi dlatego nie chcg tu pracowacd. Poza tym nie ma
miejsc specjalizacyjnych, w Olecku specjalnoscig sg choroby wewnetrzne i medycyna
rodzinna. Mtlodzi lekarze chcg specjalizacji w innych dziedzinach. W Biatymstoku
moze 3 miesigce uczy¢ sie specjalizacji jednej na jednym pigtrze, kolejne 3 miesiace
innej specjalizacji na innym pietrze. Nie musi wyjezdzaé poza miejsce zamieszkania
czy pobytu na czas nauki. W Olecku jest niewielu lekarzy, nie maja oni czasu
na szkolenie innych lekarzy z powodu wielu obowigzkéw, w klinikach
w wiekszych miastach przeciwnie. Trzeba zacza¢ od edukacji mlodych lekarzy, ktorzy
bedg chcieli przyjecha¢ do Olecka i szkoli¢ sig. Gdyby podjat nauke w Biatymstoku,
zrobit specjalizacje np. z okulistyki, majac prawie 40 lat zostalby okulistg, ale tam
zostalby. Nie bylby to czas na przeprowadzke do Olecka, kupno mieszkania
i zakladanie rodziny, bo miatby ulozone zycie w Bialymstoku, gdzie robit
specjalizacje”.

2) Ksztaltowanie §wiadomoscei:

e  ksztaltowanie $wiadomos$ci, dbanie o kulture jezyka, wilasciwe nazewnictwo
s3 najwazniejszymi elementami tego zakresu. Ludzie majacy problemy psychiczne
nie moga czu¢ si¢ gorsi od innych. Chorowa¢ na raka, pluca, mie¢ zawat itp.
nie jest wstydem. Wstydem jest, gdy mezczyzna choruje na prostate, wstydem
sa choroby psychiczne ludzi. Przydatoby si¢ wiecej promocji o dbato$¢ o zdrowie
niezaleznie od tego, jakie podloze ma choroba.

Potrzebna jest profilaktyka, zawsze lepiej jest zapobiega¢ chorobom niz leczy¢,

aby starsi ludzie starzeli si¢ w zdrowiu”.

3) Konieczno$¢ nieodplatne] opieki dietetyka:
e oprocz nadwagi 1 dodatkowych schorzen z nig zwigzanych dzieci majg wady
postawy, zaburzenia lipidowe, zaburzenia metaboliczne. Trzeba podjaé terapie

indywidualne, poniewaz kazde dziecko wymaga indywidualnego podejscia. Kazda



matka powinna zosta¢ u$wiadomiona o problemach dziecka. Jesli bylaby
mozliwo$¢ pomocy, to potrzebna jest dietetyczka, ktéra bylaby dostepna
nieodplatnie. Ludzie nie majg funduszy, a skierowanie do dietetyczki wigze sig
z szeregiem badan, na ktére nie kazdy lekarz rodzinny wystawi skierowanie.
Dietetyczka musi kontrolowaé dziecko, sprawdzaé regularnie wage itp., potrzebne
jest indywidualne podejscie.

Ponadto wykonujac bilanse dla dzieci zauwaza narastajacy problem dotyczacy
wad postawy. Wynikaja one z noszenia cigzkich tornistrow, zlego sposobu
siedzenia przy biurku. Dawniej w szkotach odbywaly si¢ zajecia gimnastyki
korekcyjnej. Dzieci kwalifikowano na podstawie wad okreslonych przez
specjalistow, np. ortopedg. Obecnie dzieci te zdane sa na lekarza rodzinnego,
a do specjalistéw sa nieprawdopodobne kolejki. Gimnastyka powinna by¢ bardziej

dostepna, bez oczekiwania przez kilka miesiecy”.

4) Brak bezpieczenstwa:

~ZWrocila uwagg na bezpieczenstwo w szpitalu. Podczas nieplanowanej wizyty
zauwazyla, iz na dyzurce nie bylo nikogo, mozna bylo wyniesé rzeczy, okrasé.
Moze zaj$¢ sytuacja, ze do szpitala wejdzie osoba niezréwnowazona psychicznie
np. z nozem. Jest jeden dyzurujacy lekarz, ale na oddziale, dozorcy nie ma”;

.Jesli jest jeden lekarz na izbie przyjeé i jeden lekarz na calg interne, zaden z nich

nie ma mozliwosci kontroli nad tym. Tak samo personel pielegniarski”.

5) Tylko jeden Zesp6t Ratownictwa Medycznego.

6) Potrzeba utworzenia funkcji koronera:

»ha terenie miasta i powiatu przydataby si¢ osoba pelnigca funkcje koronera, ktéra
zamiast lekarza moglaby stwierdzi¢ zgon. Nie zawsze lekarze chea czy nie majg
mozliwosci wyjazdu do tego typu przypadkow. Ponadto lekarze sg przeciazeni
i jest ich za mato. Srednia wieku lekarzy w Polsce wynosi 57 lat. Brakuje mtodych

lekarzy”.

7) Konieczno$¢ wymiany poscieli szpitalne;:

~ZWrocita rowniez uwage na posciel szpitalng, kiéra wymaga wymiany. Trzeba

zapewni¢ pacjentom godne warunki. Mozna nawet zorganizowaé akcje spoleczng



na zakup nowej poécieli. Zastanawia sie tez nad jako$cig uzywanych srodkow

czystosci 1 odkazajacych w szpitalu. Czesto wystepuja bakterie”.
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