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PROBLEMY LUDZI STARSZYCH W MIESCIE | GMINIE OLECKO
WEDLUG ROZEZNANIA SENIOROW.

Nasi seniorzy oczekujg aktywnego starzenia sie w sprzyjajgcym
miescie.
Oczekujemy zatem:

o Utworzenia Centrum Aktywnosci Seniora ( jednostki budzetowe;
gminy), ktéra bedzie miata za zadanie:

- koordynacje dziatari na rzecz seniora podejmowanych przez
rézne instytucje spoteczne pracujgce na rzecz ludzi starszych:

- realizacje wszechstronnie rozumianej aktywnosci ludzi starszych,
czyli zbudowanie wspdlnego systemu wsparcia dla aktywnosci
o charakterze kulturotwérczych, poznawczym, prozdrowotnym,
integracyjnym , rozrywkowym i informacyjnym;

- poczagtkiem Centrum Aktywnosci Seniora niech bedzie
przydzielenie lokalu, a nie ,wciskanie” do kilku malerkich pokoikéw
przy fundaciji.

o Oczekujemy takze zorganizowania Uniwersytetu Trzeciego
Wieku dla wszystkich chetnych oséb w wieku 50+. Zajecia
w ramach Uniwersytetu lll-ego Wieku mogg by¢ realizowane
we wspotpracy ze szkotami z terenu Olecka, a takze z najblizszymi
uczelniami i organizacjami partnerskimi.

e Oczekujemy rowniez .

-podjecia programu profilaktyki zdrowotnej, w tym wczesnego
wykrywania chordb onkologicznych, zmian zwyrodnieniowych oraz
rozpoznawania pierwszych objawdw schorzen psychicznych,

- stworzenia szpitalnej i ambulatoryjnej infrastruktury geriatrycznej,
- podniesienia jakosci ustug pielegnacyjno — opiekunczych przez
prowadzenie szkolen opiekunow osob starszych i zwiekszenie
odpowiedzialnosci swiadczeniodawcow za jakos¢ ustug. Na chwile
obecng jakosC ustug jest zatrwazajgca np. : po zleceniu lekarza
opieki  pielegniarskiej  osobie  samotnej,  niedostyszacej,
niedowidzgcej, chorej onkologicznie pielegniarka zjawia sie
po paru dniach choroby, a nastepnie z czestotliwoscig jeden raz
na dziewiec dni .



e Oczekujemy tez:

- tworzenia przyjaznej osobom starszym przestrzeni publicznej,
a wiec:

- dostosowania komunikacji miejskiej do potrzeb o0séb
z trudnosciami w poruszaniu sie ( zwiekszenia liczby przystankéw,
poprawa komfortu jazdy, estetyki autobusu, gabarytéw pojazdu),

- rozbudowy infrastruktury stuzacej seniorom, np.: tawki wokot
jeziora, bezpieczne przejécia dla pieszych,

-organizacje bezposrednich spotkan z seniorami i wstuchiwanie sie
w ich uwagi dotyczgce usprawnien w codziennym zyciu,

- Zapraszanie senioréw do planowanie budzetu na kazdy nastepny
rok, by czuli si¢ petnowarto$ciowymi obywatelami witgczajgcymi sie
aktywnie w zycie naszej Matej Ojczyzny, ktorg budowali
niejednokrotnie przez okres 50 lat swojego zycia.




