Protokol Nr ORN.0012.4.6.2016
posiedzenia Komisji Rewizyjnej Rady Miejskiej w Olecku
odbytego w dniu 15 wrzesnia 2016 roku

Na stan 8 cztonkéw komisji w posiedzeniu udziat wzigto 8§ — lista obecnosci
w zalaczeniu.

Protokotowata inspektor Wydziatu Organizacyjnego 1 Nadzoru — Karolina Kuskowska.

W posiedzeniu uczestniczyli:
» Kierownik Wydziatu Edukacji, Kultury i Sportu — Elzbieta Rekawek,

» Dyrektor Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Olecku — Katarzyna Dryl
-Nerkowska,

» Pracownik Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Olecku — Ryszard
Czapeczko,

» Przedstawiciel lokalnej prasy — Zbigniew Malinowski.

Przewodniczqcy Komisji — Jarostaw Bagienski

przywitat przybytych na posiedzenie komisji i przedstawit porzadek posiedzenia:

1. Przyjecie protokotu z ostatniego posiedzenia komisji.

2. Analiza jako$ci positkow w placowkach szkolnych oraz analiza jakosci Zywnosci
w sklepikach szkolnych.

3. Sprawy wniesione.

4. Wolne wnioski.

Uwag do porzadku posiedzenia nie zglaszano.
Komisja (obecnych 7 czlonkow) jednoglosnie przyjeta porzqdek posiedzenia.

Do punktu 1 — Przyjecie protokolu z ostatniego posiedzenia komisji.

Uwag do protokolu Nr ORN.0012.4.5.2016 nie zgtaszano.

Komisja (obecnych 7 czlonkow) przy 6 glosach za i 1 wstrgymujgcym przyjeta protokol
Nr ORN.0012.4.5.2016 posiedzenia komisji odbytego w dniu 7 wrzesnia 2016 r.

Na tym punkt zakonczono.

Do punktu 2 — Analiza jakos$ci posilkow w placowkach szkolnvch oraz analiza jakosci
zvwnosci w sklepikach szkolnych.

Przewodniczqcy Komisji — Jarostaw Bagienski

poinformowal, Ze na podstawie analizy ankiet przeprowadzonych przez Komisj¢ Rewizyjna
przygotowano prezentacj¢ pt. ,,Korzystanie przez ucznidéw z positku w stotdéwce szkolnej”.
Dzigkowat za udziat w przygotowaniu materiatu radnym Annie Kaczor i Wioletcie Zukowskiej,
a takze Pani Kierownik 1 pracownikom Wydziatu Edukacji, Kultury 1 Sportu. Przedstawit
prezentacj¢ — prezentacja w zalaczeniu do protokotu.

Dyrektor Powiatowej Stacji ~ Sanitarno - Epidemiologicznej w Olecku — Katarzyna Dryl
-Nerkowska

poinformowata, ze w dniu 1 wrzes$nia 2016 r. weszto w Zycie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup Srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
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dzieciom i1 miodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie musza spetniac
srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci 1 mtodziezy w tych
jednostkach. Do dnia 31 grudnia 2016 r. bedzie trwat okres dostosowawczy i w ramach
zywienia zbiorowego dzieci 1 mtodziezy w jednostkach systemu o§wiaty moga by¢ stosowane
grupy s$rodkdéw spozywczych oraz wymagania, jakie muszg speilnia¢ $rodki spozywcze
okreslone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2015 r. Rozporzadzenie
z 2015 roku bylo bardzo restrykcyjne i nie spotkalo si¢ z dobrym przyjeciem. Nowe
rozporzadzenie utatwi zywienie dzieci, aczkolwiek nie od razu i w niektorych punktach trzeba
bedzie si¢ dostosowaé. Zwrdcita uwage na § 1 ust. 1 pkt 3 rozporzadzenia dotyczacy
przygotowywania kanapek. W poprzednim rozporzadzeniu byl zawarty caty rozdziat
uscislajacy, z czego kanapka ma by¢ zrobiona. Obecnie rozporzadzenie tego nie okresla. Jesli
chodzi o pieczywo sa obostrzenia dotyczgce poziomu cukru, thuszczu 1 sodu. Okres
dostosowawczy jest m.in. po to, by piekarnie mogty stworzy¢ odpowiednig recepture. Dodata,
ze kontrolami jednostek zajmuje si¢ Pan Ryszard Czapeczko. Do dnia 31 grudnia begda
przeprowadzane wylacznie kontrole instruktazowe.

Pracownik Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Olecku — Ryszard Czapeczko
poinformowal, ze nowe rozporzadzenie jest mniej szczegblowe i mniej restrykcyjne. Nowe
przepisy daja wigcej mozliwosci osobom prowadzacym sklepiki w placowkach oswiatowych.
Migdzy innymi moze by¢ sprzedawane pieczywo poéOtcukiernicze i cukiernicze z wylaczeniem
pieczywa produkowanego z ciasta gleboko mrozonego. Grupy srodkéow spozywczych, o ktorych
mowa w rozporzadzeniu moga by¢ sprzedawane dzieciom i mtodziezy pod warunkiem, ze nie
zawierajg wiecej niz:

» 15 g cukru w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia, a w przypadku produktow

mlecznych nie wiecej niz 13,5 g cukru w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia;

» 10 g thuszczu w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia;

» 0,4 g sodu/ 1 g soli w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia, a w przypadku

pieczywa potcukierniczego i1 cukierniczego nie wigcej niz 0,45 g sodu/ 1,2 g soli
w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia.
Srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w jednostkach
systemu o$wiaty muszg spelnia¢ odpowiednie wymagania dla danej grupy wiekowej,
wynikajace z aktualnych norm zywienia dla populacji polskiej. Srodki spozywcze, dobiera sig
w taki sposob, aby:

» na calodzienne zywienie sktadaty si¢ srodki spozywcze pochodzace z réznych grup

srodkow spozywczych;

» positki ($niadanie, obiad, kolacja) zawieraly produkty z nastgpujacych grup Srodkow
spozywczych: produkty zbozowe lub ziemniaki, warzywa lub owoce, mleko lub
produkty mleczne, migso, ryby, jaja, orzechy, nasiona ro$lin straczkowych i inne nasiona
oraz ttuszcze;
zupy, sosy oraz potrawy sporzadzane byly z naturalnych skladnikow, bez uzycia
koncentratow spozywczych, z wylaczeniem koncentratow z naturalnych sktadnikow;
od poniedziatku do piatku byly podawane nie wigcej niz dwie porcje potrawy smazonej;
napoje przygotowywane na miejscu zawieraty nie wiecej niz 10 g cukrow w 250 ml
produktu gotowego do spozycia;
kazdego dnia byty podawane:

v' co najmniej dwie porcje mleka lub produktow mlecznych,

v’ co najmniej jedna porcja z grupy mieso, jaja, orzechy, nasiona roslin

straczkowych,

v’ warzywa lub owoce w kazdym positku,

v co najmniej jedna porcja produktéw zbozowych w $niadaniu, obiedzie oraz

kolacji;
» w zywieniu catodziennym bylo podawane przynajmniej pi¢¢ porcji warzyw lub owocow;
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co najmniej raz w tygodniu byta podawana porcja ryby.

Dodal, ze waznym aspektem na przyszio$¢ jest doposazenie kuchni w piece konwekcyjno
-parowe.

Kierownik Wydziatu Edukacji, Kultury i Sportu — Elzbieta Rekawek

jesli chodzi o piece konwekcyjno-parowe powiedziata, ze jest realizowany program ,,Pomoc
Panstwa w zakresie dozywiania”. Program co prawda bedzie realizowany do 2020 roku,
ale brakuje pieni¢gdzy na zakup $srodkéw trwatych. Potrzebne sg 4 piece, a zakup jednego pieca
stanowi koszt w granicach 20.000,00 zt. Niemniej jednak beda podejmowane starania w celu
zakupu piecow ze srodkow budzetowych.

Po krotkiej dyskusji Komisja przyjeta nastegpujgce wnioski:

>
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Zakupi¢ piece konwekcyjno-parowe do szkot.

Zaprezentowa¢ wyniki badan rodzicom uczniéw na spotkaniu, by zwroci¢ uwage
na fakt, iz 11% dzieci nie je rano $niadania w domu, a 26% spozywa ten positek tylko
czasami. Problem ten dotyczy przede wszystkim uczniow gimnazjum, wsréd badanych
w tej grupie ponad potowa nie bierze ze sobg drugiego $niadania do szkoty. Dodatkowo
przewidzie¢ w spotkaniach udzial 0os6b zajmujacych si¢ zawodowo tematykg zywienia,
ktoére beda udziela¢ odpowiedzi na ewentualne pytania rodzicow oraz przekazywanie
rodzicom np. w formie prezentacji informacji na temat prawidtowego zywienia.

Zwréci¢ uwage, ze ponad potowa badanych ucznidéw nie je obiadow w szkole,
z czego w gimnazjum wickszo$¢ stanowia dziewczgta. Przyczyng moze by¢ cheé
nadmiernego odchudzania sig.

Zacheci¢ ucznidow z miasta do spozywania obiadow w szkole (przede wszystkim tych,
ktorzy nie jedzg obiadéw w domu ok. 22%).

Uswiadomi¢ rodzicow, iz dania rybne sa duzo zdrowsze, a mniej ch¢tnie wybierane niz
dania migsne.

Kwestie szkodliwos$ci niezdrowej zywnos$ci 1 skutkdw jej spozywania warto poruszy¢
na lekcjach wychowawczych, zorganizowa¢ spotkanie ze specjalista (np. dietetykiem),
by w przystepny sposob przedstawi¢ uczniom korzysci, wynikajace z braku takich
produktow w sklepikach szkolnych (zwlaszcza w gimnazjum).

Wprowadzi¢ tematyke zywieniowa do programoéw wychowawczych w szkotach.

Na tym punkt zakonczono.

Do punktu 3 — Sprawy wniesione.

Spraw wniesionych nie bylo.

Na tym punkt zakonczono.

Do punktu 4 — Wolne wnioski.

Whnioskow nie zglaszano.

Na tym posiedzenie komisji zakonczono.

Protokolowata Przewodniczgcy Komisji

Karolina Kuskowska Jarostaw Bagienski



