Celem ankiety jest poznanie Twoich nawykéw Zywieniowych, opinii na temat organizowania
zywienia w T'wojej szkole, a takze poznania Twojego zdania, co chcialby$/-abys zmienié
w tym zakresie?

Metryczka: (zaznacz wlasciwa odpowiedz X
Pleé: Kobieta D Mezczyzna D
Miejsce zamieszkania: Wieg I:l Miasto I:I

Klasa: SP III D VDVI |:| Gim 1 D II |:| 111 l:l

1. Czy jesz éniadanie w domu przed wyjéciem do szkoly?
a) tak

b) nie

c) czasami

2. Czy zabierasz do szkoly drugie $niadanie?
a) tak

b) nie

¢) czasami

3. Czy jesz obiady w szkole?

a) tak

b) nie

4. Jezeli zaznaczytes/-aé odpowiedz NIE , to napisz dlaczego? (Mozesz zaznaczyé kilka
odpowiedzi).

a) rodzice nie majy pienigdzy, na oplacenie obiadw

b) jem obiad w domu

c) nie jem takich positkéw, jakie sa podawane w szkole
d) nie odpowiada mi godzina podawania obiadu

e) nie jestem glodny, bo mam posiltek z domu

f) nie zdazam zjes¢ podczas przerw
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5. Jak oceniasz jako$¢ positkéw w szkole, w skali od 1 do 5, gdzie 5 oznacza — bardzo dobre.

1 2 3 4 5 nie mam zdania



6. Jakie potrawy najbardziej lubisz? (Mozesz zaznaczy¢ kilka odpowiedzi).

a) miesne

b) rybne

c) z kasza

d) z ziemniakami

€) z warzywami

f) potrawy z maki ( placki, kluski, makaron)
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7. Moim ulubionym daniem jest (podaj rodzaj):
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8. Jakie artykuly spozywcze najczesciej kupujesz w sklepiku szkolnym?
(Mozesz zaznaczy¢ kilka odpowiedzi).

a) wode

b) owoce

c) kanapki

d) chrupki

) inne (JaKIEP): ... o
f) nie kupuje

g) w mojej szkole nie ma sklepiku.

9. Czy popierasz to, aby w sklepiku szkolnym nie byto niezdrowej Zywnosci (stodyczy, chipséw,
stodkich napojow)?

a) tak

b) nie

¢) nie mam zdania

10. Co zmienitby$/-abys, aby zdrowo si¢ odzywiac¢ podczas pobytu w szkole?

...........................................................................................................................
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