UCHWALA NR ORN.0007.10.2015
RADY MIEJSKIEJ W OLECKU

z dnia 30 stycznia 2015 r.

w sprawie przyjecia Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Olecko na lata 2015- 2018

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity Dz. U. z 2013 r.,
poz. 594 z p6zn. zm.) i art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii ( tekst jednolity Dz.U.
z 2012 r. poz.124 z pézn. zm.) i Rada Miejska w Olecku uchwala co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Olecko, ktéry stanowi zatgcznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Olecka.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej

Karol Sobczak
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Zatgcznik do uchwaty nr ORN.0007.10.2015
Rady Miejskiej w Olecku
z dnia 30 stycznia 2015 r.

Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Olecko
na lata 2015 - 2018.

1. WSTEP

Problem narkotykdw w Polsce istnieje i dotyczy wszystkich regionéw kraju. Gmina Olecko réwniez nie jest
Z tego wytaczona.

Przeprowadzona przez Studio Diagnozy i Profilaktyki w Krakowie w 2011 roku ,Diagnoza Lokalnych Zagrozen
Spotecznych dla Gminy Olecko” oraz przeprowadzone w 2014 roku szerokie konsultacje spoteczne — stanowig
podstawe dziatan profilaktycznych. Badania nie wykazaty tendencji wzrostowej w zakresie uzywania narkotykéw,
jednak uczniowie deklarowali zwiekszenie uzywania innych substancji psychoaktywnych tzw. ,dopalaczy”.
Niepokojacy jest rowniez fakt obnizania sie wieku inicjacji zwigzanej ze stosowaniem uzywek. Stawia to nowe
wyzwania przed dziataniami profilaktycznymi, niezbedne staje sie objecie nimi dzieci ze szkét
a nawet przedszkoli. Przeciwstawienie sie zjawisku uzywania substancji psychoaktywnych, zwlaszcza przez
miodych ludzi, wymaga zaangazowania i mobilizacji catego spoteczenstwa.

Z badan wynika rowniez, ze rodzice czesto nie zauwazajg tego, ze ich dzieci znajdujg si¢ pod wptywem
substancji psychoaktywnych. Najbardziej sprzyjajgcymi okolicznosciami do kontaktu z w/w substancjami sg
wakacje oraz czas wolny, dlatego tez elementem dziatan profilaktycznych powinno byé stworzenie mtodym
ludziom atrakcyjnych mozliwosci spedzania czasu wolnego, pozwalajgcym na rozwijanie swoich zainteresowan.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2012 r. poz. 124, z pézn. zm.), zwana
dalej ustawg umozliwia realizacje zarowno dziatan profilaktycznych, jak i zaradczych na szczeblu gminnym.

Program:

a) stanowi czes¢ strategii rozwigzywania probleméw spotecznych Miasta i Gminy Olecko do roku 2015 przyjetej
uchwatg Nr XLIV/337/06 Rady Miejskiej w Olecku z dnia 30 marca 2006 r.,

b) jest zgodny z zatozeniami Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016,

c) jest poparty Diagnozg probleméw uzaleznienn i innych zagrozen spotecznych dla miasta i gminy Olecko,
sporzgdzong w 2011 roku,

d) opiera sie na diagnozie wynikajgcej z szerokich konsultacji spotecznych w zakresie znajomosci probleméw
uzaleznien wsrod dzieci i mtodziezy oraz potrzeby pogtebienia wiedzy w tym zakresie przez osoby doroste,

Za realizacje programu odpowiada petnomocnik, powotany przez Burmistrza na podstawie art.10 ust.5 ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii.

Il. DIAGNOZA PROBLEMOW ZWIAZANYCH Z NARKOMANIA

W badaniu przeprowadzonym na terenie Gminy Olecko w 2011r. udziat wzieto 225 uczniow (w tym 73 dziewczeta
i 74 chtopcow):

a) w szkotach podstawowych przebadano 77 uczniéw (39 dziewczat i 38 chtopcow),
b) w szkotach gimnazjalnych 71 uczniéw (28 dziewczat i 43 chiopcow),
¢) w szkotach ponadgimnazjalnych badaniu zostato poddanych 77 ucznidw (34 dziewczeta i 43 chlopcow).

Badanie odbywato sie w czasie zaje¢ lekcyjnych, miato posta¢ ankiety sktadajgcej sie z 60 pytan. Niektére z nich
uczniowie uzupetniali wkasnymi odpowiedziami.

Pytania o uzywanie substancji psychoaktywnych w gminie dotyczyly, oprécz alkoholu, réwniez stosowania
narkotykéw. 10% mieszkancédw gminy przyznato sie do zazywania narkotykow. Trzeba wyraznie podkresli¢, ze
przyznanie sie do uzywania narkotykéw (nawet podjecie jednorazowej proby) jest w istocie przyznaniem sie do
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czynu karalnego w Polsce. Wyniki pokazuja, ze wiekszos¢ oséb ankietowanych nie miata osobistego kontaktu
z narkotykami. Badania wykazaty réwniez, ze 20% ankietowanych wie, w jakim miejscu i u kogo mozna zdoby¢

narkotyki.

Zapytano rowniez respondentow, ile znajg oséb w swoim otoczeniu, ktére zazywaja narkotyki. Otrzymane wyniki

zostaty przedstawione na ponizszym wykresie.

lle znasz osob w Twoim otoczeniu
uzywajgcych narkotyki?

M szkoty podstawowe  Egimnazja M szkoty ponadgimnazjalne

79%

nieznam zadnej  do 5 oséb do 10 0sob do 20 0s6b wiecej niz 20
takiej osohy 0sob

1. Dostepnos¢ narkotykéw w srodowisku dzieci i mtodziezy.

Cczy uwazasz, ze w Twoim

srodowisku kupié szkoty podstawowe gimnazja S

ponadgimnazjalne

narkotyki jest?

rdzo trudn rawi

bardzo trudno, prawie 21% 15% 9%
niemozliwe

raczej trudno, nie war

aczej trudno, nie warto 10% 11% 3%
sie wysilaé

trudno, ale jak sie zna

odpowiednie osoby to 12% 25% 43%
mozna

raczej tatwo, nie wymaga

to duzego wysitku 3% 7% 13%
i znajomosci

I tasciwie ka

atm‘lo,wa-s'mme azdy 0% 4% 18%
moze kupié

rudn iedzieé/ ni

tyd o powiedzie¢/ nie 54% 38% 14%
wiem

Dzieci i miodziez przyznajg sie rowniez do stosowania dopalaczy, problem ten wystepuje na kazdym poziomie
edukaciji. Wsréd oséb majgcych kontakt z dopalaczami do ich spozycia najczesciej dochodzi w trakcie wakaciji, a

takze w czasie wolnym po szkole.
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2. Dostepnos¢ dopalaczy w srodowisku lokalnym.

W twojej miejscowosci . . szkoty
. " szkoly podstawowe gimnazja . .

zakup "dopalaczy" jest? pomadgimnazjalne
bardzo trudny 21% 13% 26%

raczej trudny 18% 17% 21%

raczej tatwy 10% 17% 9%

fatwy 3% 4% 4%

nie wiem 48% 49% 40%

3. Okolicznosci pierwszego kontaktu z narkotykami.

Gdzie po raz pierwszy miates

kontakt gimnazja szkoly ponadgimnazjalne
z narkotykami?
w szkole 0% 12%
na wagarach 0% 12%
na dyskotece/ w pubie 0% 6%
na wakacjach 71% 35%
w czasie wolnym/po szkole 29% 29%
w domu 0% 6%
inna sytuacja 0% 0%

Sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzajg wakacje, dlatego tez dzieci w
tym okresie powinny zosta¢ otoczone szczegding uwaga opiekundéw i uswiadamiane w kwestii niebezpieczenstw,
jakie wigzg sie ze spozywaniem alkoholu, narkotykéw i paleniem papieroséw. Réwniez czas wolny staje sie
okazjg do pierwszych kontaktéw z papierosami, alkoholem i narkotykami. Stworzenie mtodym ludziom
atrakcyjnych mozliwosci spedzania czasu wolnego, podczas ktérych bedg mogli rozwija¢ swoje zainteresowania,

powinno by¢ waznym elementem dziatan profilaktycznych.

4. Analiza danych z instytucji zajmujacych sie rozwigzywaniem problemoéw spotecznych (policja,

poradnia, MOPS).

1) Gmina Olecko, wg stanu na 13 pazdziernika 2014r. liczy 22.090 mieszkancow, w tym zamieszkatych na

terenie:
a) miasta—16.512,
b) wiejskim —5.578.

2) bezrobocie (maj 2014 r.) w powiecie oleckim - 21,0% (kraj -12,5% , wojewodztwo — 19,6%):

a) bezrobocie w powiecie oleckim w stosunku do wojewddztwa. - 6 miejsce,

b) wsrdd bezrobotnych, Gminy Olecko mtodziez w wieku do 25 lat stanowi - 15,9% (249 oséb),
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c) w strukturze bezrobotnych duzy odsetek stanowig osoby bez kwalifikacji zawodowych — 27,7% (435
osoéb),

3) liczba szkot
a) podstawowych — 6,
b) gimnazjow — 5
¢) ponadgimnazjalnych — 3.
4) liczba swietlic:
a) ilos¢ swietlic z programem socjoterapii — 3,
b) ilos¢ dzieci uczestniczacych w zajeciach $wietlic z programem socjoterapii — 75,
c) ilos¢ swietlic opiekunczo-wychowawczych — 2,
d) ilos¢ dzieci uczeszczajgcych do Swietlic opiekunczo-wychowawczych — 50.
5) instytucje zajmujgce sie osobami uzaleznionymi i ich rodzinami:

a) NZzZOZ Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu, Narkotykéw i Wspotuzaleznienia, zatrudniajaca 1
certyfikowanego instruktora terapii uzaleznien, 4 certyfikowanych specjalistow psychoterapii uzaleznien
z oraz lekarza specjalista-psychiatria;
W 2014 roku do konca pazdziernika zarejestrowano 27 osob uzaleznionych od narkotykéw, w tym 7
nieletnich .
Do osrodkéw stacjonarnych skierowano 6 osob, 10 rodzin utrzymuje staty kontakt z Poradnig;

b) Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla Ofiar Przemocy w Rodzinie (certyfikowany instruktor terapii
uzaleznien, certyfikowany psycholog oraz prawnik z ukonczonym Studium Przeciwdziatania
Przemocy);

¢) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — 6 cztonkéw przeszkolonych z zakresu
podstawowej wiedzy o problemach alkoholowych i innych uzaleznien;

d) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - w pierwszym potroczu 2014 r. do MOPS-u zgtosito sie 5 os6b
majgcych problem z naduzywaniem narkotykow. Osobom tym zostata udzielona stosowna pomoc;

e) Komenda Powiatowa Policji;

f) Sad Rejonowy i Zespdt Kuratorskiej Stuzby Sgdowej;
g) pedagodzy i psycholodzy w szkotach;

h) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna;

i) kosciot katolicki i inne zwigzki wyznaniowe.

Ill. Cele i zadanie Gminy w zakresie przeciwdziatania narkomanii
Cel gtéwny - przeciwdziatanie narkomanii na terenie Gminy Olecko

Problem uzywania substancji psychoaktywnych od kilku lat narasta lawinowo, pojawiajg sie nowe $rodki, obniza
sie wiek inicjacji narkotykowej, nasila sie przestepczos¢ wsréd miodych narkomandw. Wsréd substancii
psychoaktywnych swoje miejsce majg takze dopalacze, a takze coraz bardziej popularne napoje energetyzujace.
Nowym niebezpiecznym zagrozeniem stajg sie takze lekarstwa bezrecepturowe. Te wszystkie substancje moga
stanowi¢ zrodto powaznych zagrozen dla zdrowia, ale przede wszystkim uzaleznien. Pojawia sie nowa generacja
uzaleznien, ktore wigzg sie z korzystaniem z komputera i Internetu. Sg one o tyle niebezpieczne, ze cztowiek nie
zauwaza kiedy zostaje wplatany w siec, z ktérej trudno sie wydostac.

Cel 1. Podniesienie poziomu wiedzy spotecznosci lokalnej na temat probleméw zwigzanych z uzywaniem
srodkéw psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku.

Wspétczesna profilaktyka opiera sie na aktywnym udziale dzieci i mtodziezy w profesjonalnych programach.
Programy takie powinny charakteryzowaé sie duzg skutecznoscig i by¢ akceptowane przez odbiorcéw.
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Szczegodlnie cenne sg programy, ktére uczg dzieci i mtodziez, nie tylko wiedzy, ale réwniez wyrabiajg w nich
pozytywne nawyki. Ponadto dostarczajg wiedzy ich rodzicom/opiekunom na temat wystepujgcych zagrozen.
Programy takie postugujg sie metodami aktywnymi, np. warsztatowymi.

Zadania:

1.

Wspieranie placowek oswiatowych w rozwijaniu dziatan profilaktycznych, w szczegolnosci obejmujgcych
diagnoze problemu uzywania narkotykow na terenie szkoty i realizacje adekwatnego do potrzeb programu
profilaktycznego.

Wspieranie programdw z elementami profilaktyki w zakresie organizacji czasu wolnego dzieci i miodziezy,
stanowigcych alternatywe wobec uzywania substancji psychoaktywnych.

. Wspieranie programéw profilaktyczno-edukacyjnych realizowanych w grupach podwyzszonego ryzyka (dzieci

z rodzin zagrozonych patologig spoteczng, wychowankéw domu dziecka i innych).

Organizowanie szkolen w celu podniesienia kwalifikacji zawodowych 0sdb realizujgcych zadania
profilaktyczne obejmujgce problematyke uzaleznien od substancji psychoaktywnych,

Dostarczanie wiedzy rodzicom i innym osobom dorostym w zakresie rozpoznawania i zapobiegania
narkomanii i innych uzaleznien.

Wspieranie i organizowanie kampanii edukacyjnych uwzgledniajgcych problematyke narkomanii i innych
uzaleznien, zakup materiatow edukacyjno- informacyjnych.

Wskazniki:

A

Liczba placowek oswiatowych, ktére otrzymaty wsparcie finansowe na realizacje dziatan profilaktycznych.
Liczba realizowanych programoéw profilaktyczno — edukacyjnych.
Liczba dzieci i mtodziezy uczestniczacych w zajeciach pozalekcyjnych z elementami profilaktyki.

Liczba uczestnikow biorgcych udziat w réznych formach dziatalnosci szkoleniowej w celu podniesienia
kwalifikacji zawodowych.

Liczba o0so6b dorostych objetych edukacjg z zakresu rozpoznawania i zapobiegania narkomanii i innych
uzaleznien.

llo$¢ kampanii zwigzanych z przeciwdziataniem narkomanii i innych uzaleznien.

Cel 2. Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym, zagrozonym uzaleznieniem oraz ich rodzinom.

Problem zazywania narkotykéw w Gminie Olecko nie jest rozpowszechniony, jednak jest obecny. Waznym
zadaniem o0s6b pomagajacych w wyjsciu z uzaleznienia jest kompleksowa diagnoza sytuacji rodzinnej i
zaoferowanie pomocy zaréwno rodzinie jako catosci, jak i poszczegélnym jej cztonkom.

Zadania:

1.

Zapewnienie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i oséb zagrozonych
uzaleznieniem.

Zapewnienie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla rodzin z problemem uzywania $rodkéw
psychoaktywnych i innych uzaleznien.

Wskazniki:

1.
2.

Liczba os6b korzystajacych z psychoterapii.

Liczba rodzin korzystajgcych z pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjne;.
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IV. Zadania Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na 2015 r.

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych i oséb zagrozonych

uzaleznieniem (art. 10 ust. 1 pkt 1) - przewidywana kwota 14.000 z}

Lp.

Dziatania

Wskazniki

Realizatorzy

Termin

psychoterapia os6b uzaleznionych
od narkotykow

liczba osob korzystajgcych

Z psychoterapii

placéwki lecznictwa
odwykowego

praca ciggta

psychoterapia rodzin z problemem
narkomanii

liczba osob korzystajgcych

z psychoterapii

placowki lecznictwa
odwykowego

praca ciggta

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii pomocy psychospotecznej i prawnej (art. 10
ust. 1 pkt 2) — przewidywana kwota 2.500 z}

Lp. Dziatania Wskazniki Realizatorzy Termin
przeszkolenie rodzicéw w zakresie liczba rodzicow w okresie
1. | rozpoznawania zjawiska narkomanii uczestniczacych placéwki oswiatowe | roku
i innych uzaleznien w szkoleniach szkolnego
warsztaty profilaktyczne dla I|czb§’przeszkolonych
Co ; . uczniow )
mtodziezy gimnazjalnej z zakresu w okresie
2. uzaleznien, w tym m.in. od liczba warsztatow placéwki oswiatowe | roku
narkotykéw, dopalaczy, Internetu, profilaktycznych dla szkolnego
gier komputerowych mtodziezy.
przeszkole'nle nau.czyC|eI| ’ Petnomocnik ds.
i pedagogow oraz innych oséb ) ) przeciwdziatania
3 | Zaimujacych sie profilaktyka liczba osob lenieni K szkol
" | w zakresie narkomanii i innych przeszkolonych uzaleznieniom rok szkolny
uzaleznien (m.in. dopalacze, Wydziat EK
Internet)

3. Prowadzanie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie zaje¢
sportowo - rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo- wychowawczych i socjoterapeutycznych (art. 10 ust. 1 pkt 3) —
przewidywana kwota 7.000 zt

Lp. Dziatania Wskazniki Realizatorzy Termin
. . placéwki oswiatowe
. . liczba zrealizowanych .
prowadzenie profesjonalnych . . w okresie
. . programow Petnomocnik ds.
1. | programéw profilaktycznych w L . roku
- . . L, przeciwdziatania
szkotach i innych placéwkach. liczba odbiorcow L szkolnego
uzaleznieniom
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wydziat EK

Petnomocnik ds.
prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych z | liczba prowadzonych przeciwdziatania
elementami profilaktyki wedtug zajec uzaleznieniom w okresie
2. | programow w’rasnych, jako liczba uczestniczacych dyrektorzy placowek roku
alternatywa spedzania czasu e szkolnego
L . w zajeciach wychowawczych
wolnego przez dzieci i mtodziez. S
i oswiatowych
Petnomocnik ds.
N liczba prowadzonych przeciwdziatania
prowadzenie zaje¢ sportowo- o uzaleznieniom .
. - zajec w okresie
3 rekreacyjnych bedacych czescig . roku
" | szkolnych programoéw liczba uczestniczgcych Wydziat EK szkolnego
profilaktycznych w zajeciach dyrektorzy placowek
oswiatowych
placowki o$wiatowe
wspoludzial w organizowaniu liczba imprez ROK ,Mazury w okresie
4 rodzinnych imprez promujgcych Garbate” roku
" | spedzanie czasu bez $rodkow liczba uczestnikéow o szkolneao
stymulujgcych. organizacje 9
pozarzgdowe

4. Wspomaganie dziatan instytucji , organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych, stuzgcych rozwigzywaniu

problemoéw narkomanii(art. 10 ust. 1 pkt 4) - przewidywana kwota 1.500 zt

Lp. Dziatania Wskazniki Realizatorzy Termin
zakup materiatéw informacyjno- .
P . . ..yj . L Petnomocnik ds.
edukacyjnych dla instytucji, liczba podmiotow . . .
1. o . . . . przeciwdziatania wg potrzeb
organizacji wspotpracujgcych na otrzymujgcych materiaty. L
Lo . . uzaleznieniom
rzecz przeciwdziatania narkomanii.

V. Zrédia finansowania programu

Finansowanie realizacji w/w zadan, okresla plan finansowy na dany rok zgodny z budzetem gminy. Na realizacje
w/w zadan bedg przeznaczone s$rodki uzyskiwane z tytutlu wydawanych zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.
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