Przemoc w rodzinie

Co to jest przemoc w rodzinie?

Przemoc w rodzinie to jednorazowe albo powtarzające się umyślne działanie lub zaniechanie naruszające prawa lub dobra osobiste członków rodziny, a także innych osób wspólnie zamieszkujących lub gospodarujących, w szczególności narażające te osoby na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia, naruszające ich godność, nietykalność cielesną, wolność, w tym seksualną, powodujące szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a także wywołujące cierpienia                    i krzywdy moralne u osób dotkniętych przemocą.

Najczęstsze formy przemocy w rodzinie to:

Przemoc fizyczna:

- bicie, popychanie, kopanie, duszenie, bicie przedmiotami, parzenie, policzkowanie...

Przemoc psychiczna:

- wyśmiewanie, szydzenie, lżenie, okazywanie braku szacunku, poddawanie stałej krytyce, kontrolowanie i ograniczanie kontaktu z bliskimi...

Przemoc seksualna:

- wymuszanie pożycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi...

Inny rodzaj zachowań:

- zmuszanie do oddawania uzyskiwanych środków finansowych, uniemożliwienie podjęcia pracy, niezaspakajanie podstawowych potrzeb materialnych...

- niszczenie rzeczy osobistych

- demolowanie mieszkania

- wynoszenie sprzętów domowych i ich sprzedawanie

- pozostawianie bez opieki osoby, która z powodu choroby, niepełnosprawności bądź wieku nie może samodzielnie zaspokoić swoich potrzeb

- zmuszanie do picia alkoholu

- zmuszanie do zażywania środków odurzających, substancji psychotropowych lub leków.

Lokalne placówki udzielające pomocy ofiarom przemocy w rodzinie:

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Olecku, ul. Kolejowa 31, tel. 87/ 520 42 33 – pomoc                      w sprawach socjalno-bytowych, rodzinnych i prawnych; przy Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej działa Zespół Interdyscyplinarny, 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Olecku, ul. Gołdapska 23, tel. 87/ 520 34 30 – pomoc               w zakresie prawnym, socjalnym, terapeutycznym, 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej przy PCPR w Olecku, ul. Gołdapska 23, tel. 87/ 520 34 39  -               - zapewnia schronienie osobom i rodzinom doznającym przemocy w rodzinie, udziela pomocy                    i wsparcia w przezwyciężeniu sytuacji kryzysowej, 

Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie przy PCPR w Olecku,                     ul. Gołdapska 23, tel. 87/ 520 34 37 ( całodobowo) – zapewnia bezpłatne schronienie osobom                     i rodzinom doznającym przemocy w rodzinie oraz udziela  specjalistycznej pomocy, w tym: pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej, terapeutycznej i medycznej oraz wsparcia                                w przezwyciężeniu sytuacji kryzysowej, 

Prokuratura Rejonowa w Olecku, ul. Sembrzyckiego 18, tel. 87/ 621 79 20, Komenda Powiatowa Policji w Olecku, ul.  Zamkowa 1, tel. 87/ 520 72 00, tel. alarmowy 112, 997 - można złożyć zawiadomienie o przestępstwie znęcania się popełnionym na  szkodę osób lub na szkodę ich bliskich i poprosić o udzielenie podstawowej informacji prawnej.

Sąd Rejonowy w Olecku, Osiedle Siejnik I 18, tel. 523 06 00,  III Wydział Rodzinny                            i Nieletnich, tel. 87/ 523 06 10, Zespół Kuratorskiej Służby Sądowej, tel.  87/ 523 06 21 - można złożyć pozew w sprawach rodzinnych lub wniosek w sprawach opiekuńczych dotyczących dzieci.

Ochrona zdrowia ( lekarze rodzinni, poradnie specjalistyczne): Przychodnia Rejonowa,                         ul. 11-go Listopada 23, tel. 87/ 520 20 50, ul. Gołdapska 1, tel. 87/ 520 22 95 - można  bezpłatnie uzyskać zaświadczenie lekarskie o doznanych obrażeniach, poprosić o pomoc lekarską, spytać                   o adresy specjalistycznych poradni lekarskich.

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Pl. Wolności 1, tel. 87/ 520 49 56 - jeżeli przemocy towarzyszy picie alkoholu, można zwrócić się z wnioskiem o skierowanie sprawcy przemocy na leczenie odwykowe lub uzyskać inną pomoc związaną z nadużywaniem przez niego alkoholu,

Poradnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu, Narkotyków i Współuzależnienia w Olecku,                         ul. Nocznickiego 15, tel. 87/ 520 45 91 - zapewnia  pomoc terapeutyczną indywidualna i grupową,

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla Osób Doświadczających Przemocy w Rodzinie,                          ul. Nocznickiego 15, tel. 87/ 520 45 91 - zapewnia pomoc terapeutyczna i bezpłatną pomoc prawną                         dla osób doświadczających przemocy.

Można również uzyskać pomoc dzwoniąc pod numery telefonów:

Ogólnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia"                                       tel. 801 12 00 02 (płatny pierwszy impuls, linia czynna od poniedziałku do soboty w godzinach                  8.00-22.00, w niedziele i święta w godzinach 8.00-16.00), tel. (22) 666 28 50 - dyżur prawny                          (linia płatna, czynna w poniedziałek i wtorek w godzinach 17.00-21.00), Poradnia e-mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info.

Policyjnego Telefonu Zaufania tel. 800 120 226 (linia bezpłatna przy połączeniu z telefonów stacjonarnych, czynna codziennie w godzinach 9.30 do 15.30, od godz. 15.30 do 9.30 włączony jest automat).

W Internecie:

www.mpips.gov.pl 

www.ms.gov.pl  w zakładce: działalność

www.niebieskalinia.pl
www.niebieskalinia.info
www.parpa.pl
www.psychologia.edu.pl
www.przemocdomowa.com.pl
www.cpk.org
