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 Można i trzeba działać zapobiegawczo :

   „ Dojrzałą postawę wobec życia może zająć tylko ten, kto myśli nie w sposób pozytywny czy negatywny, lecz po prostu prawdziwy”.

Profilaktyka – jest chronieniem człowieka w rozwoju przed zagrożeniami i reagowaniem na nie. Jej celem jest ochrona człowieka, dziecka, ucznia, wychowanka przed wszelkimi zakłóceniami rozwoju.

Szkolny Program Profilaktyki stanowi załącznik do statutu SP i Gimnazjum, opracowany został  na podstawie:

1. Rozporządzenie MEN i S z dnia 26 lutego 2002 r . w sprawie podstawy 

      programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w  

     poszczególnych typach szkół .

2. Rozporządzenia MEN i S z dnia 31 stycznia 2003 r (D.U. nr  26 z dnia  14.02.2003r., poz. 226) w sprawie szczegółowych form działalności

     wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych

     uzależnieniem.
3. Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego.
4. Ustawy z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości

          i przeciwdziałaniu alkoholizmowi .

     5.  Ustawy z dnia 24 kwietnia 1997 roku o przeciwdziałaniu narkomanii .

6. Ustawy z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed następstwami

używania tytoniu i wyrobów tytoniowych .

                                            przez zespół w składzie:

  




  Marzanna. Sienkiewicz – koordynator 

                                                    Małgorzata Skrocka - nauczyciel

                                                    Beata. Roszkowska - nauczyciel

                                                            Marzenna. Grodzicka - dyrektor

                       Bożena  Jamrozik - przewodnicząca Rady Rodziców

                    Aleksy Angulski  – przewodniczący Rady Uczniowskiej

                                             Izabela Maciejewska  – członek Rady Uczniowskiej

                                       I.  DIAGNOZA

     1. Opis narzędzi, którymi posługujemy się w diagnozie :

a) ankiety dla uczniów ,

b) obserwacja zachowań uczniów ,

c) rozmowy z uczniami , rodzicami i nauczycielami, 

d) analiza frekwencji w dziennikach lekcyjnych .  

2. Rzeczywiste problemy występujące w naszej społeczności szkolnej.

Po przeprowadzeniu diagnozy niepokojącymi zjawiskami okazały się :

	I etap edukacyjny 
	II etap edukacyjny
	III etap edukacyjny 

	1.Niewystarczające przestrzeganie przez uczniów bezpiecznego i zdrowego stylu życia. 

2. Narastająca wśród dzieci agresja (bójki , naśmiewanie się , agresja słowna ).

3. Zbyt mała ilość aktywnych form wypoczynku . 

  
	1. Mała samodzielność w dokonywaniu wyboru właściwych zachowań dotyczących palenia papierosów i spożywania alkoholu .

2.Narastające przejawy agresji w grupach rówieśniczych. 

3. Absencja uczniów na zajęciach .
	1. Brak umiejętności radzenia sobie z negatywnymi emocjami .

2.Zbyt wysoka absencja i niepokojące zjawisko częstych spóźnień .

3. Niewystarczająca ocena negatywnego wpływu używek

na stan zdrowia . 


             II. CEL GŁÓWNY

               Wyrobienie umiejętności samodzielnego dokonywania wyboru

                 zachowań właściwych dla zdrowia i bezpieczeństwa .

III.CELE SZCZEGÓŁOWE

1. Wzrost współpracy rodziny , szkoły i środowiska lokalnego .

2. Wzrost wspólnej wizji profilaktyki i wychowania dzieci i młodzieży.

3. Zapoznanie uczniów z problematyką i uzależnień.
4. Kształtowanie umiejętności oparcia się presji innych osób.
5.Zapoznanie uczniów ze skutkami psychicznymi i zdrowotnymi długotrwałego 

    zażywania substancji psychoaktywnych (papierosy, alkohol,  narkotyki).
6. Umożliwienie uczniom dokonywania świadomych wyborów.

7. Promowanie życia bez nikotyny, alkoholu, narkotyków.

8. Stworzenie możliwości walki z nałogiem.

9. Nauka podejmowania decyzji związanych z uzależnieniemi.
  10. Ukazywanie zgubnej roli agresji i przejawiającej się w grupach rówieśniczych .

  11. Promowanie alternatywnych sposobów spędzania wolnego czasu i propagowanie    

        zdrowego stylu życia .

IV.    ZADANIA  PROFILAKTYCZNE DLA POSZCZEGÓLNYCH ETAPÓW       EDUKACYJNYCH

I  ETAP EDUKACYJNY – KLASY I-III  I ODDZIAŁ PRZEDSZKOLNY

Rok. szkolny 2003/2004

	Blok tema-tyczny
	Zadania
	Klasy
	Sposoby realizacji
	Odpowiedzialni

	Żyjmy zdrowo
	1. Higiena osobista.
	O- III


	Kącik czystości, konkurs
	wychowawcy

	
	2. Miły uśmiech.
	Oddział przedsz.
	Album, gazetka tematyczna
	A. Krassowska

	
	3. Zielone witaminki.
	Oddział przedszkolny
	Zajęcia prozdrowotne
	A. Krassowska

	
	4. Gdzie i jak należy jeść i pić.
	Kl. I
	Pogadanka, ćwiczenia praktyczne
	B. Zajkowska

	
	5. Radosny uśmiech, radosna przyszłość.
	Kl. II
	Program prozdrowotny
	M. Skrocka

	
	6. Wykonanie piramidy żywności.
	Kl. III
	plakat
	B. Roszkowska

	
	7. Układamy zdrowy jadłospis.
	Kl. III
	Metoda działalności praktycznej
	B. Roszkowska

	
	8. Jak żyć zdrowo?
	0- III
	ankieta
	A. Krassowska

	Ruch i wypoczynek
	1. Ćwiczenia korekcyjno- kompensacyjne.
	Kl. I-III
	Ćwiczenia ruchowe
	J. Minkowska

	
	2. Aktywność fizyczna.
	0- III
	Ćwiczenia ruchowe
	wychowawcy

	
	3. Zabawy na świeżym powietrzu.
	0- III
	Tory przeszkód, rozgrywki międzyklasowe
	wychowawcy

	
	4. Organizowanie wycieczek krajoznawczo- turystycznych.
	0-III
	wycieczki
	Wychowawcy klas

	
	5. Czynny wypoczynek w wodzie.
	0-III
	Wyjazd na pływalnię
	M. Skrocka

	Żyjemy bezpiecznie
	1. Bezpieczeństwo w drodze do szkoły i podczas zabaw .
	0-III
	Pogadanka,   inscenizacja działalności .
	Wychowawcy klas

	
	2. Bezpiecznie poruszany się po ulicy  i zdobywamy  dyplom wzorowego uczestnika ruchu drogowego.
	I-III
	Konkurs plastyczny „Moja droga do szkoły „ konkurs wiedzy teoretycznej „Bezpieczna droga do szkoły”.
	Wychowawcy klas

B. Zajkowska 

	
	3. Znaki drogowe , które znamy i których przestrzegamy .
	0- III
	Gazetka 
	B. Roszkowska 

	
	4.Udzielanie pierwszej pomocy w nagłych wypadkach ,omdlenia , krwotoki , oparzenia , sposoby opatrywania ran. 
	0- III
	Pogadanka , ćwiczenia praktyczne – spotkanie z pielęgniarką  . 
	B. Zajkowska

	
	5. Dbałość o bezpieczeństwo.
	wszyscy uczniowie 
	Pozyskiwanie funduszy na naprawy i remonty budynku oraz terenu posesji. 
	Małgorzata Skrocka 

Agnieszka Krassowska 

	Ja w grupie i rodzinie
	1.Jntegrowanie zespołu klasowego .
	0-III
	Metody aktywizujące zabawy .
	Wychowawcy klas

	
	2. Uczymy porozumiewać się ze sobą .
	I-III
	Ustalanie klasowego regulaminu .
	Wychowawcy klas

	
	3. Poznawanie praw dziecka i ucznia .
	I-III
	Metoda dramy , spotkanie klas.  
	Nauczyciele klas I-III

	Reagujemy na otaczające nas  zło .
	1. Jesteśmy tolerancyjni wobec inności .
	0-III
	Pogadanka , scenki rodzajowe .
	Wychowawcy klas

	
	2. Miłość , przyjaźń koleżeństwo zamiast agresji , zła . 
	0
	Konkurs plastyczny . 
	A. Krassowska 

	Ja przeciw używkomm
	1. Jakie są zasady przyjmowania leków i kto może mi je podać ?
	II
	Spotkanie z pielęgniarką , dyskusja . 
	M. Skrocka 

	
	2. Nigdy nie sięgaj sam po leki .
	II-III
	Konkurs plastyczny . 
	M. Skrocka 


II ETAP EDUKACYJNY - KLASY IV-VI

rok szkolny 2003/2004

	Blok

tematy

czny
	Zadania
	Klasy
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialni

	Żyjemy  zdrowo
	1. Codzienna toaleta


	IV
	Pogadanka na godz. wychowawczej.

Realizacja programu z przyrody
	Wychowawca

M. Dziubińska

	
	2. Zasady prawidłowego odżywiania się.
	IV-VI
	Realizacja programu z przyrody i techniki
	M. Dziubińska

B. Roszkowska

B. Zajkowska

	
	3. Skutki niewłaściwego odżywiania się
	V-VI
	Realizacja programu z przyrody
	M. Dziubińska



	
	4. Higiena przygotowania i spożywania posiłków
	IV-VI
	Realizacja programu z kółka gastronomicznego, przyrody i techniki
	M. Dziubińska 

B. Zajkowska

(kółko gastronomiczne)

	Ruch i 

odpoczynek
	1. Ćwiczenia śródlekcyjne – dobrym sposobem na pobudzenie myślenia


	IV-VI
	Opracowanie przez nauczyciela W-F  zestawów ćwiczeń śródlekcyjnych
	J. Minkowska

Nauczyciele przedmiotów

	
	2. Czynny wyjazd w wodzie.
	IV i VI
	Wyjazd na basen
	T. Sulima

A. Szczodruch

	Żyjemy  bezpiecznie
	1. Poznajemy znaki drogowe


	IV-VI
	Rozpoznawanie znaków w okolicy, konkurs wiedzy o ruchu drogowym. Realizacja programu
	B. Roszkowska

       D. Radzewicz

        T. Sulima

	
	2. Zasady bezpiecznego poruszania się pieszego


	IV-VI
	Pogadanka, spotkanie z przedstawicielem policji. Realizacja programu
	B. Roszkowska

T. Sulima
Wychowawcy

	
	3. Zapoznanie z numerami alarmowymi: pogotowie, straż, policja
	IV-VI
	Konkurs na najładniejszą ulotkę informacyjną. Realizacja programu z j. polskiego
	T. Sulima

A. Szczodruch
         B. Roszkowska

	Zdrowie psychiczne


	1. Co to jest stres?


	IV-VI
	Pogadanka, spotkanie z psychologiem
	T. Sulima

	
	2. Autoportrety – czyli akceptuję siebie


	IV-V
	Wykonanie autoportretu - rysunki
	M. Dziubińska

	Ja w grupie i

 rodzinie
	1. Tradycje rodzinne w moim domu


	IV-VI
	Drzewo genealogiczne.

„Moja rodzina” –konkurs międzyklasowy, realizacja programu z j. polskiego i historii.
	T. Sulima

A. Szczodruch


	
	2. Pomagamy słabszym i chorym kolegom
	IV-VI
	Pomoc koleżeńska i wspólne odrabianie prac domowych
	Świetlica

Wychowawcy 



	
	3. Wspólne zabawy w gronie rówieśników
	IV-VI
	Organizowanie imprez klasowych, spotkań
	Wychowawcy 

Rodzice 



	Reagujemy na otaczające nas zło
	1. Konflikty w środowisku szkolnym 


	IV-VI
	Tematyka godzin wychowawczych, rozwiązywanie konfliktów.
	Wychowawcy 

	
	2. Dbam o piękno mowę ojczystą – nie używam wulgaryzmów


	IV-VI
	Konkurs recytatorski.
	 D. Radzewicz

A. Szczodruch


	Ja przeciw używkom
	1. Wypowiadam wojnę papierosom
	IV-VI
	Sposoby realizacji, konkursu na plakat pod hasłem „Antyreklama wyrobów tytoniowych”. Spotkanie z pielęgniarką
	M. Dziubińska

T. Sulima



	
	2. Co wiem o alkoholu? Jak alkohol wpływa na organizm


	VI
	Wychowanie do życia w rodzinie
	J. Jankowska



	
	3. Świat byłby dużo lepszy bez środków uzależniających.
	V
	Pogadanka, film. Wychowanie do życia w rodzinie
	           J. Jankowska


III ETAP EDUKACYJNY – KLASY I-III GIMNAZJUM
	Blok tematyczny
	Zadania
	Klasy 
	Sposoby realizacji


	Odpowiedzialni

	                                                 Żyjmy zdrowo
	1.Droga do dobrego i zdrowego życia.„Zdrowy styl życia”.
	III
	Mapa myśli, metaplan.
	Wychowawcy kl.III

	
	2.„Opis kogoś , kto może być ideałem  dobrego i zdrowego życia”
	I-II
	Konkurs.
	D. Radzewicz

A. Szczodruch 

	
	3.„Twój piękny uśmiech”


	II
	Realizacja programu z biologii.          


	M. Korotko



	
	4.Zasady zdrowego odżywiania .

(anoreksja, bulimia ,otyłość)


	II
	Realizacja programu z biologii.           


	M. Korotko



	
	5.Zmiany fizyczne i psychiczne okresu dojrzewania.


	II-I
	Realizacja programu WOS.

Realizacja programu z biologii . 

Zajęcia„Wychowanie do życia w rodzinie”         
	A. Malinowski

M. Korotko

J. Jankowska

	
	6.Biologia prokreacji.


	II-III
	Realizacja programu z biologii . 

Zajęcia„Wychowanie do życia w rodzinie”. 


	M. Korotko

J.Jankowska

	
	7.Problemy i trudności młodzieży związane z okresem dojrzewania


	I-II
	Realizacja programu WOS .

Realizacja programu z biologii  . 

Zajęcia„Wychowanie do życia w rodzinie”.  
	A. Malinowski

M. Korotko

J. Jankowska

	Ruch i wypoczynek
	1.Jak aktywnie spędzać wolny czas?
	I-III
	dyskusja
	Wychowawcy kl.I-III

	
	2.„Sposób na nudę” 
	I-III
	Artykuł w gazetce szkolnej.
	A. Malinowski

	
	3.Dlaczego wysiłek fizyczny sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu?
	I-III
	Rozgrywki sportowe, pogadanki
	J. Minkowska

	
	4.Wycieczka
	I-III
	Zorganizowanie wycieczki z wykorzystaniem zadań sprawnościowych
	A. Malinowski

J. Minkowska

	
	5.„Trzymaj się prosto”
	II
	Realizacja programu z biologii . 

Plakat 
	M. Korotko



	
	6.Dzień Sportu Szkolnego
	I-III
	Klasowe rozgrywki sportowe
	J.Minkowska

	
	7.Wpływ pływania na zdrowie
	I-III
	Wyjazd na basen
	A. Dziubińska

	Żyjemy bezpiecznie 
	1.Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy
	II
	Realizacja programu z biologii . 

Spotkanie z pielęgniarką


	M.Korotko



	
	2.Zachowania ryzykowne i bezpieczne – odpowiedzialność za zdrowie swoje i drugiego człowieka.
	I-III
	Zajęcia„Wychowanie do życia w rodzinie”.


	J. Jankowska

	
	3.Zasady bezpiecznego poruszania się po drodze.
	I-II
	Realizacja programu techniki w ramach edukacji komunikacyjnej .     
	B. Roszkowska

	
	4.Czy umiem zawiadomić w razie niebezpieczeństwa pogotowie, policję, straż pożarną
	I-III
	prelekcja
	 Przedstawiciel policji lub straży pożarnej

	
	5.„Mity i rzeczywistość o AIDS”
	I-II
	Szkolny konkurs o AIDS


	M. Korotko 

T. Sulima 

	
	6.„Zdrowo i bezpiecznie żyć” 

1 grudnia Światowy Dzień Walki z AIDS 
	I-III
	Gazetka

 Konkurs plastyczny
	M. Korotko 

T. Sulima 

	Ja w grupie i rodzinie 
	1.Jak rozwiązywać konflikty.
	I
	Realizacja programu WOS 
	A. Malinowski

	
	2.Nauczmy się słuchać innych.
	I
	Realizacja programu WOS 
	A. Malinowski

	
	3.Radzimy sobie ze stresem.
	I-III
	prelekcja
	Wychowawcy

M.Skrocka

	
	4.Próba spojrzenia na siebie. Samoocena.
	II
	rozmowa
	Wychowawcy kl.II


	
	5. Moje sukcesy.
	I
	plakat
	Wychowawcy kl.I

	
	6. Moja rodzina
	III
	Tradycje rodzinne
	Wychowawcy kl.III

	
	7. Znaczenie przyjaźni w życiu człowieka. 
	II
	Realizacja programu WOS 

Zajęcia „ wychowanie do życia w rodzinie”
	A. Malinowski

J. Jankowska

	Reagujemy na otaczające nas zło 
	1.Przemoc i agresja oraz ich skutki w życiu młodego człowieka.
	I-III
	prelekcja
	Policjant

	
	2.Jakie konsekwencje prawne wiążą się z przestępczością wśród nieletnich.
	I-III
	prelekcja
	Policjant

	
	3.Dekalog przeciw przemocy
	I
	Realizacja programu religii 
	J. Jankowska

	
	4.Asertywność jako postawa, dzięki której możemy zachować swoją tożsamość i poczucie własnej wartości.
	II
	drama
	Wychowawca kl.II

	Ja przeciw używkom 
	1.Rozpoznawanie zagrożeń .
	I-III
	ankieta 
	Zespół programu profilaktycznego .

	
	2. Substancje psychoaktywne :

alkohol, nikotyna .
	
	Program profilaktyczny 

„ Drugi Elementarz czyli program Siedmiu Kroków”.
	M. Sienkiewicz 

	
	3. Zagrożenia wynikające z używania alkoholu i palenia papierosów .
	II i III
	Realizacja programu biologii. Realizacja programu chemii .
	M. Korotko 

	
	4. Światowy Dzień bez Papierosa .
	I-III
	Gazetka tematyczna .
	M. Korotko 

	
	5. Narkomani STOP
	III
	Warsztaty.

Konkurs plastyczny .
	Wychowawca kl. III

	
	6. Alkohol-wróg czy przyjaciel .
	II i III
	Prelekcja .

Realizacja programu chemii i biologii .
	Przedstawiciel  AA

M. Korotko


V. Pedagogizacja rodziców

	Lp. 
	Rok szkolny  
	Temat pedagogizacji 
	Prowadzący 
	Uwagi 

	1.
	2003/2004 r.
	
	M. Sienkiewicz
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	


VI. Efekty oddziaływań profilaktycznych
1. Redukcja używania środków odurzających .

2. Podniesienie wieku młodzieży sięgającej po używki.

3. Umiejętność budowania systemu wartości (jasne poczucie co jest dobre a co złe ).

4. Umiejętność otwarcia się na inne osoby .

5.Wyrobienie umiejętności radzenia sobie z sytuacjami problemowymi i  

    konfliktowymi w szkole i w domu .

6. Znalezienie alternatywnych form spędzania wolnego czasu .

7. Redukcja (zminimalizowanie ) absencji i spóźnień .

8. Współpraca szkoły i środowiska rodzinnego .    

VII.   ZADANIA PROFILAKTYCZNE DLA POSZCZEGÓLNYCH ETAPÓW  EDUKACYJNYCH
I ETAP EDUKACYJNY- KLASY I-I1I I ODDZIAŁ PRZEDSZKOLNY
Rok szkolny 2004/2005
	Blok tema​tyczny
	Zadania
	Klasy
	Sposoby realizacji
	Odpowiedzialni

	Żyjmy zdrowo
	1. Higiena osobista.
	O-III
	Kącik czystości, 
	wychowawcy

	
	2. Miły uśmiech.
	Oddział przedsz.
	Gazetka tematyczna
	A. Krassowska

	
	3. Zielone witaminki.
	Oddział przedszko lny
	Zajęcia prozdrowotne
	A. Krassowska

	
	4. Gdzie i jak należ}'jeść i pić.
	Kl. I
	Pogadanka, ćwiczenia praktyczne
	B. Roszkowska

	
	5. Radosny uśmiech, 

radosna przyszłość.
	Kl. III
	Program prozdrowotny
	U. Grzybowska

	
	6. Wykonanie piramidy żywności.
	Kl. III
	plakat
	M.Skrocka

	
	7. Układamy zdrowy jadłospis.
	KlIII 
	Metoda działalności praktycznej
	M. Skrocka

	Ruch i wypoczynek
	1. Ćwiczenia korekcyjno 
	Kl.I-II
Ćwiczenia ruchowe
	Ćw.ruchowe


	J. Minkowska

	
	2. Aktywność fizyczna.
	O-III
	Ćwiczenia ruchowe
	wychowawcy

	
	3. Zabawy na świeżym powietrzu.
	O-III
	Tory przeszkód, rozgrywki międzyklasowe
	wychowawcy

	
	4. Organizowanie wycieczek krajoznawczo- turystycznych.
	O-III
	wycieczki
	Wychowawcy klas

	Żyjemy bezpiecznie
	1. Bezpieczeństwo w drodze do szkoły i podczas zabaw.
	O-III
	Pogadanka,  inscenizacja działalności.
	Przedstawiciel policji

	
	2. Zapobieganie wściekliźnie.
	I-III
	pogadanka
	Wychowawcy klas

	
	3. Znaki drogowe , które znamy i których przestrzegamy.
	O-III
	Gazetka
	B. Roszkowska

	
	4.Udzielanie pierwszej pomocy w nagłych wypadkach ,omdlenia , krwotoki, oparzenia, sposoby opatrywania ran.
	O-III
	Pogadanka, ćwiczenia praktyczne - spotkanie z pielęgniarką .
	U. Grzybowska

	
	5. Dbałość o bezpieczeństwo.
	wszyscy uczniowie
	Pozyskiwanie funduszy na naprawy i remonty budynku oraz terenu posesji.
	Małgorzata Skrocka Agnieszka Krassowska

	Ja w grupie i rodzinie
	1 .Integrowanie zespołu klasowego .
	O-III
	Metody aktywizujące zabawy.
	Wychowawcy klas

	
	2. Uczymy porozumiewać się ze sobą.
	I-III
	Ustalanie klasowego regulaminu.
	Wychowawcy klas

	
	3. Poznawanie praw dziecka i ucznia.
	I-III
	Metoda dramy , spotkanie klas.
	Nauczyciele klas I-III

	Reagujemy na otaczające nas zło.

	1. Jesteśmy tolerancyjni wobec inności.
	O-III
	Pogadanka, scenki rodzajowe .
	Wychowawcy klas

	
	2. Zło dobrem zwyciężaj
	I-III
	Konkurs plastyczny.
	M. Sienkiewicz

	
	3.”Spójrz inaczej”
	III
	Zajęcia wych.-profi.
	M.Skrocka

	Ja przeciw używkom
	1. Jakie są zasady przyjmowania leków i kto może mi je podać ?
 
	II
	Spotkanie z pielęgniarką, dyskusja.
	U.Grzybowska


II ETAP EDUKACYJNY - KLASY IV-VI

rok szkolny 2004/2005

	Blok

tematy

czny
	Zadania
	Klasy
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialni

	Żyjemy  zdrowo
	1. Codzienna toaleta


	IV
	Pogadanka na godz. wychowawczej.

Realizacja programu z przyrody
	Wychowawca

M. Dziubińska

	
	2. Zasady prawidłowego odżywiania się.
	IV-VI
	Realizacja programu z przyrody i techniki
	M. Dziubińska

B. Roszkowska



	
	3. Skutki niewłaściwego odżywiania się
	V-VI
	Realizacja programu z przyrody
	M. Dziubińska



	
	4. Higiena przygotowania i spożywania posiłków
	IV-VI
	Realizacja programu przyrody i techniki
	M. Dziubińska 

B. Roszkowska



	Ruch i odpoczynek
	1. Ćwiczenia śródlekcyjne – dobrym sposobem na pobudzenie myślenia


	IV-VI
	Opracowanie przez nauczyciela W-F  zestawów ćwiczeń śródlekcyjnych
	J. Minkowska

Nauczyciele przedmiotów

	
	2. Czynny wyjazd w wodzie
	IV-VI
	Wyjazd na basen
	T. Sulima

	Żyjemy  bezpiecznie
	1. Poznajemy znaki drogowe


	IV-VI
	Rozpoznawanie znaków w okolicy. Realizacja programu
	B. Roszkowska

Wychowawcy 

	
	2. Zasady bezpiecznego poruszania się pieszego


	IV-VI
	Pogadanka. Realizacja programu
	B. Roszkowska

Spotkanie z policjantem 

	Ja w grupie i rodzinie
	1. Co to jest stres?


	IV-VI
	Pogadanka
	Wychowawcy 

	
	2. Autoportrety – czyli akceptuję siebie


	V
	Wychowanie do życia w rodzinie
	M. Sienkiewicz

	
	3. Tradycje rodzinne w moim domu


	IV-VI
	Realizacja programu: język polski, historia, wychowanie do życia w rodzinie
	M. Korotko

M. Sienkiewicz 



	
	4. Pomagamy słabszym i chorym kolegom
	IV-VI
	Pomoc koleżeńska i wspólne odrabianie prac domowych
	Świetlica

Wychowawcy 



	
	5. Wspólne zabawy w gronie rówieśników
	IV-VI
	Organizowanie imprez klasowych, spotkań
	Wychowawcy 

Rodzice 



	Reagujemy na otaczające nas zło
	1. Konflikty w środowisku szkolnym 


	IV-VI
	Tematyka godzin wychowawczych
	Wychowawcy 

	
	2. Dbam o piękno mowę ojczystą – nie używam wulgaryzmów


	IV-VI
	Konkurs recytatorski
	Nauczyciele języka polskiego



	Ja przeciw używkom
	1. Wypowiadam wojnę papierosom
	IV-VI
	Plakat – konkurs
	M. Sienkiewicz



	
	2. Co wiem o alkoholu? Jak alkohol wpływa na organizm


	VI
	Wychowanie do życia w rodzinie
	M. Sienkiewicz



	
	3. Świat byłby dużo lepszy bez środków uzależniających.
	V
	Pogadanka, film
	M. Sienkiewicz


III  ETAP EDUKACYJNY - KLASY I-HI GIMNAZJUM
	Blok tematy czny
	Zadania
	Klasy
	Sposoby realizacji
	Odpowiedzialni

	Żyjmy zdrowo
	1 .Droga do dobrego i zdrowego życia. „Zdrowy styl życia".
	III
	Mapa myśli, metaplan.
	Wychowawcy kl.III

	
	2.„Twój piękny uśmiech"
	i-III
	Program profilaktyki próchnicy.
	Wychowawcy

	
	3.Zasady zdrowego odżywiania. (anoreksja, bulimia ,otyłość)
	II
	Realizacja programu z biologii.
	M. Korotko

	
	4.Zmiany fizyczne i psychiczne okresu dojrzewania.
	I-II
	Realizacja programu WOS. Realizacja programu z biologii. 
	A. Malinowski 

M.Korotko

	
	5.Biologia prokreacji.
	II
	Realizacja programu z biologii. 
	M. Korotko 

	
	6..Problemy i trudności młodzieży związane z okresem dojrzewania
	I-II
	Realizacja programu WOS. Realizacja programu z biologii .
	A Malimowski

M.Korotko

	Ruch i wypoczynek
	1 Jak aktywnie spędzać wolny czas?
	I-III
	dyskusja
	Wychowawcy kl.I-III

	
	2.„Sposób na nudę"
	I-III
	Artykuł w gazetce szkolnej.
	A. Malinowski

	
	3.Dlaczego wysiłek fizyczny sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu?
	I-III
	Rozgrywki sportowe, pogadanki
	J. Minkowska

	
	4. Wycieczka
	I-III
	Zorganizowanie wycieczki z wykorzystaniem zadań sprawnościowych
	A. Malinowski J. Minkowska

	
	5.„Trzymaj się prosto"
	II
	Realizacja programu z biologii. 
	M. Korotko

	
	6.Dzień Sportu Szkolnego
	I-III
	Klasowe rozgrywki sportowe
	J.Minkowska

	
	7. Wpływ pływania na zdrowie
	I-III
	Wyjazd na basen
	A. Dziubińska

	Żyjemy bezpiecznie
	1 .Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy
	II
	Realizacja programu z biologii. Spotkanie z pielęgniarką
	M.Korotko

	
	2.Zasady bezpiecznego poruszania się po drodze.
	I-III
	Realizacja programu techniki w ramach edukacji komunikacyjnej.
	B. Roszkowska

	
	3,Mity  i rzeczywistość o AIDS"
	I-III
	Szkolny konkurs o AIDS
	M.Sienkiewicz

	
	4.„Nie daj szansy AiDS" 1 grudnia Światowy Dzień Walki z AIDS
	I-III
	Gazetka 
	M.Sienkiewicz

	Jaw grupie i rodzinie
	1 Jak rozwiązywać konflikty.
	I
	Realizacja programu WOS
	A. Malinowski

	
	2.Nauczmy się słuchać innych.
	I
	Realizacja programu WOS
	A. Malinowski

	
	3.Radzimy sobie ze stresem.
	I-III
	prelekcja
	Wychowawcy

	
	4.Próba spojrzenia na siebie. Samoocena.
	II
	rozmowa
	Wychowawca


	
	5. Moje sukcesy.
	I
	plakat
	Wychowawcy kl.I

	
	6. Moja rodzina
	III
	Tradycje rodzinne
	Wychowawcy 

	
	7. Znaczenie przyjaźni w życiu człowieka.
	ii
	Realizacja programu WOS 
	A.Malinowski

	Reagujemy na otaczające naszło
	1 .Przemoc i agresja oraz ich skutki w życiu młodego człowieka.
	I-III
	prelekcja
	Policjant

	
	2. Jakie konsekwencje prawne wiążą się z przestępczością wśród nieletnich.
	I-III
	prelekcja
	Policjant

	
	3.Dekalog przeciw przemocy
	I
	Realizacja programu religii
	M.Sienkiewicz

	
	4.Asertywność jako postawa, dzięki której możemy zachować swoją tożsamość i poczucie własnej wartości.
	II
	drama
	Wychowawca kl.II

	Ja przeciw używkom
	1 .Rozpoznawanie zagrożeń .
	I-III
	ankieta
	Zespół programu profilaktycznego .

	
	2. Substancje psychoaktywne : alkohol, nikotyna.
	II
	Religia, chemia, biologia
	M. Sienkiewicz

M. Korotko

	
	3. Zagrożenia wynikające z używania alkoholu i palenia papierosów.
	ii i iii
	Realizacja programu biologii. Realizacja programu chemii.
	M. Korotko

	
	4. Światowy Dzień bez Papierosa .
	I-III
	Gazetka tematyczna.
	M. Korotko

	
	5. Narkomani STOP
	iii
	Warsztaty. Konkurs plastyczny .
	Wychowawca kl. III

	
	6. Alkohol-wróg czy przyjaciel.
	II-III
	Prelekcja. Realizacja programu chemii i biologii.
	M. Korotko
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