Program:

Zajęcia

opiekuńczo – wychowawcze

z elementami socjoterapii 
w Zespole Szkół w Judzikach.

CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Program przygotowano dla dzieci i młodzieży pochodzących szczególnie z rodzin wielodzietnych, którzy borykając się z ciągłą biedą, nie mając możliwości zagospodarowania czasu wolnego, dopuszczają się niszczenia mienia społecznego oraz innych czynów będących przejawem niedostosowania społecznego. Rodziny te narażone są na problemy wynikające z: bezrobocia, alkoholizmu, ubóstwa, przemocy domowej, co przejawia się postępującą apatią i brakiem perspektyw życia, szczególnie dla ludzi młodych. Jednym z priorytetowych zadań określonych w programie jest zapewnienie opieki dzieciom i młodzieży z grup podwyższonego ryzyka. Wykonanie w/w. zadania będzie polegało na realizacji programu socjoterapeutycznego stanowiącego formę wsparcia dla dzieci narażonych na brak właściwej opieki rodziców w czasie wolnym od zajęć szkolnych oraz młodzieży niewydolnej wychowawczo i potrzebującej specjalistycznego wsparcia.

Programem szkoła obejmie uczniów, którym dom, ze względu na pracę zawodową rodziców, nie może zapewnić opieki w pełnym wymiarze czasu. Ponadto zostaną spełnione dodatkowe funkcje opiekuńcze wobec dzieci z rodzin niewydolnych wychowawczo.

Powyższe zadanie będzie kontynuacją dotychczas działającego programu. Stanowi integralną i niezastąpioną część systemu wychowania szkolnego. Realizuje te same postulaty wychowawcze co szkoła, jednak ma odmienny styl pracy.


"Socjoterapię” zaliczamy do procesów psychokorekcyjnych, leczniczych, ukierunkowanych na eliminowanie lub na zmniejszenie poziomu zaburzeń zachowania u dzieci i młodzieży. Socjoterapia jest więc formą pomocy adresowaną do dzieci i młodych ludzi w okresie dorastania, borykających się z problemami osobistymi i trudnościami życiowymi." (K. Sawicka, Socjoterapia, Warszawa 1998, s. 14)


W obszarze oddziaływań socjoterapeutycznych pozostają dzieci z zaburzeniami zachowania, nadpobudliwością, agresją, zahamowaniem, dzieci mające problemy szkolne wynikające z parcjalnych deficytów bądź z zaniedbania środowiska. Bardzo często u podłoża zaburzeń zachowania leżą właśnie czynniki środowiskowe.

Istota socjoterapii polega głównie na realizacji celów terapeutycznych, które mają sprzyjać odreagowaniu napięć emocjonalnych oraz dostarczyć doświadczeń korekcyjnych, przeciwstawnych do treści doświadczeń urazowych. Terapeutyczna rola zajęć grupowych polega - przy pomocy odpowiednio dobranych ćwiczeń, zabaw - na organizowaniu takich sytuacji, które dostarczą dziecku nowych doświadczeń przeciwstawnych do doświadczeń urazowych i pozwolą wyćwiczyć i wypróbować w bezpiecznych warunkach nowe sposoby zachowania.


W pracy socjoterapeutycznej stosuje się wiele metod pracy. Do najczęściej wykorzystywanych należą: rundka, burza mózgów, techniki plastyczne, śpiew i muzykowanie, inscenizacje, drama, zabawa, taniec. Obowiązuje zasada dobrowolności uczestnictwa w zajęciach, w związku z tym zajęcia powinny być dla dzieci szczególnie atrakcyjne, aby czuły się na nich dobrze i chciały przychodzić na spotkania. (J. Strzemieczny, Program zajęć socjoterapeutycznych dla dzieci ze szkół podstawowych, Warszawa 1988, s. 19).
1. CEL OGÓLNY

a. Integracja dzieci;

b. Zwracanie uwagi na niepożądane zachowania wychowanków;

c. Eliminacja zachowań agresywnych;

d. Walka z nałogami (alkohol, nikotyna, narkotyki);

e. Propagowanie zdrowego stylu życia;

f. Podmiotowe traktowanie ucznia.
2. CELE SZCZEGÓŁOWE:

a. Rozpoznawanie potrzeb opiekuńczo-wychowawczych
b. Opieka nad zdrowiem fizycznym i psychicznym dzieci
c. Zapewnienie dziecku powodzenia szkolnego
d. Uaktywnianie dziecka, wzmacnianie motywacji do nauki, pracy i zabawy
e. Organizowanie prawidłowego odpoczynku i opieki nad dziećmi
f. Uczenie zwyczajów, obyczajów i właściwych zachowań w środowisku, rodzinie, wobec kolegów
g. Rozbudzanie postawy „młodych ekologów"
h. Kształtowanie u dzieci właściwej postawy etyczno-moralnej, wyrabianie osobowościowych cech charakteru takich jak: pracowitość, obowiązkowość, prawdomówność itp.
3.Program w/w cele realizował będzie poprzez:

- tworzenie dzieciom warunków fizycznego, psychicznego i poznawczego rozwoju,

- poszanowanie podmiotowości dziecka, wysłuchiwanie jego zdania i w miarę możliwości uwzględnianie jego wniosków we wszelkich dotyczących go sprawach oraz informowanie dziecka o podejmowanych wobec niego działaniach,

- zapewnienie poczucia bezpieczeństwa,

- dbałość o poszanowanie i podtrzymanie związków emocjonalnych dziecka z rodzicami, rodzeństwem,
- uczenie nawiązywania więzi uczuciowych oraz związków interpersonalnych,

- uczenie poszanowania tradycji, ciągłości kulturowej,

- uczenie planowania i organizowania codziennych zajęć stosownie do wieku dziecka,

- uczenie organizowania czasu wolnego, w tym uczestniczenia w zajęciach kulturalnych, rekreacyjnych i sportowych,

- kształtowanie u dzieci nawyków i uczenie zachowań prozdrowotnych,

- przygotowywanie dzieci do podejmowania odpowiedzialności za własne postępowanie oraz uczenie samodzielności w życiu,

- wyrównywanie deficytów rozwojowych dzieci,

- uzgadnianie istotnych decyzji dotyczących dziecka z jego rodzicami lub opiekunami.
4. Działania planowane przy realizacji zadania:

- organizacja czasu wolnego ( codziennie w dni robocze przez 4 godziny)
- pomoc w nauce ( codziennie w dni robocze)
- zajęcia socjoterapeutyczne (2 grupy po 8 osób i 1grupa 9 osób x 1 godz. każda =  3 godz. w tygodniu)
- zajęcia teatralne, muzyczne, plastyczne, sportowe, ( 1 raz w tygodniu)
- „Spotkania Rodzinne” – spotkanie integracyjno – profilaktyczne dla dzieci i rodziców (1 w kwartale)
- kultywowanie tradycji związanych z obchodami świąt

- nauka samodzielności poprzez wspólne przygotowywanie posiłków i dbanie o estetykę pomieszczeń
- impreza podsumowująca program: festiwal piosenki, wystawa rodzinnych fotografii, konkurs plastyczny - plakat, rodzinne rozgrywki sportowe.

5. METODY
Pogadanki z elementami dyskusji 
Metody aktywizujące:
- drama, burza mózgów, skojarzenia słowne, praca indywidualna, grupowa

Metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy:
- giełda pomysłów, gry dydaktyczne
Metody praktyczne
- rundka, techniki plastyczne, śpiew, muzykowanie, inscenizacje, zabawa, taniec.
6. FORMY PRACY
ZAJĘCIA DYDAKTYCZNE
Gry i zabawy umysłowe - krzyżówki, rebusy, zgadywanki

Audycje radiowe, -rozwijanie wytwórczej i odtwórczej wyobraźni

Wspólne czytanie -wzbogacenie zakresu pojęć z różnych dziedzin życia, rozwijanie fantazji i wyobraźni dzieci

Gry i zabawy dydaktyczne-zabawy ćwiczące analizę i syntezę słuchową graficzną, zabawy doskonalące mowę, myślenie oraz umiejętności czytania i pisania wyrazów dotyczących środowiska przyrodniczego, zabawy dydaktyczne utrwalające pojęcia i działania matematyczne.
ZAJĘCIA REKREACYJNE:

Spacery- poznanie otaczającej przyrody w najbliższym środowisku społecznym, uczenie dzieci poruszania się w grupie i zachowania podstawowych zasad bezpieczeństwa Wycieczki- poznanie regionu, ciekawych ludzi, atrakcyjnych terenów.

ZABAWY I GRY TERENOWE
Marsze i marszobiegi; skoki terenowe-z wykorzystaniem tyczek, konarów i pni drzew; rzuty-ćwiczenie celności oraz siły - rzucanie szyszkami, żołędziami lub śnieżkami; dźwiganie i przenoszenie ciężarów- wyrabianie siły i zaradności- znoszenie drewna, gałęzi; ćwiczenie równowagi- wyrabianie odwagi, opanowania i koordynacji ruchowej, przejścia po kamieniach, kładkach, po pochyłych pniach
Gry terenowe-łączenie wielu elementów ćwiczeń, gier i zabaw terenowych, polegających na przebyciu pewnych odcinków terenu, odnalezieniu schowanych przedmiotów i wykonania określonych punktowanych zadań, podporządkowanie regułom, ustaleniom, przepisom wymagających respektowania zasad współzawodnictwa
ZABAWY I GRY MUZYCZNO-RUCHOWE:
Zabawy muzyczno-ruchowe- kształtowanie wrażliwości estetycznej dziecka, rozbudzanie zamiłowania do śpiewu, muzyki i ruchu przy muzyce, wyrobienie poczucia rytmu z muzyką,
Zabawy orientacyjno-porządkowe -ćwiczenie umiejętności skupienia uwagi podczas czynności zabawowych, uczenie opanowania umówionych znaków i sygnałów,
Zabawy i gry bieżne: odprężenie i wypoczynek (organizowanie wyścigów)

Zabawy i gry rzutne, zręcznościowo-ruchowe 
Zabawy z elementami tańców regionalnych-wprowadzanie atmosfery relaksu i wypoczynku,
ZAJĘCIA PLASTYCZNE:
Wycinanki z papieru; lepienie z plasteliny lub gliny; malowanie na szkle; rysowanie świecą, węglem, ołówkiem, kredkami świecowymi; mozaiki z kaszy, piasku, ryżu na powierzchni malowanej klejem.
ZAJĘCIA CZYTELNICZE:

Nauka czytania -rozwijanie u dzieci umiejętności czytania poprzez ciche i głośne czytanie, układanki sylabowe i wyrazowe, zainteresowanie dzieci wybranym utworem, by przeżywały treści literackie; opowiadanie; konkursy czytelnicze
7. SPOSÓB REALIZACJI

a. Systematyczność i atrakcyjność zajęć rozwojowych i socjoterapeutycznych.
b. Pozytywna atmosfera zajęć.
c. Dobór zadań i treści do możliwości uczniów- Stopniowanie trudności.
d. Motywowanie wychowanków do pracy:

Dostrzeganie nawet najdrobniejszych sukcesów dziecka,


Stosowanie „wzmocnień pozytywnych",

Docenianie każdego postępu dziecka.
e. Stosowanie różnorodnych metod, form, środków dydaktycznych.
f. Współpraca z rodzicami i wychowawcami
g. Konsultacje i rozmowy z nauczycielami i rodzicami zmierzające do likwidacji błędów wychowawczych (perswazja, tłumaczenie, pochwały dziecka, podkreślanie jego dobrych stron)

Przedstawione wyżej kręgi tematyczne jak i propozycje zajęć są elastyczne,

dobiera się je do potrzeb i zainteresowań dzieci. Zostaną dopasowane i poszerzone o: imprezy tematycznie związane z planowanymi uroczystościami, tematy związane z hasłem roku oraz zadania planu Rady Uczniowskiej.

Plan pracy opiekuńczo – wychowawczej 
w Zespole Szkół w Judzikach I - VII. 2007r.
Styczeń

Cele:

· kształtowanie potencjału twórczego,

· tworzenie klimatu bezpieczeństwa i zaufania,

· nauka dzielenia się przeżyciami,

· wdrażanie do samodzielności przy odrabianiu prac domowych.

Sposób realizacji:

· przeprowadzenie konkursów i zabaw plastycznych,

· rozmowy z dziećmi na temat „ Co mi pomaga, a co mi szkodzi”,

· zachęcanie do samodzielnego odrabiania prac domowych, dowartościowywanie poprzez poszukiwanie „ silnych” stron dzieci,

· przeprowadzenie zajęć socjoterapeutycznych.
Luty

Cele:

· zapoznanie z różnorodnymi formami aktywnego wypoczynku,

· zwiększanie poczucia wartości poprzez stwarzanie sytuacji pomagającej w osiąganiu sukcesów i zadowolenia,

· pokonywanie nieśmiałości przed publicznym wystąpieniem,

· wdrażanie do samodzielności przy odrabianiu prac domowych.

Sposób realizacji:

· organizacja i przeprowadzenie zajęć podczas półzimowiska,

· zachęcanie do samodzielnego odrabiania prac domowych, dowartościowywanie poprzez poszukiwanie „ silnych” stron dzieci,

· przeprowadzenie zabawowych form odpytywania tabliczki mnożenia,

· przeprowadzenie zajęć socjoterapeutycznych.
Marzec

Cele:

· kształtowanie umiejętności postrzegania i reagowania na różne sytuacje życiowe w kategoriach dobra ogółu,

· kultywowanie tradycji obchodu Dnia Wiosny,

· pedagogizacja rodziców,
· zapoznanie dzieci i ich rodziców ze społecznie pożądanymi formami wspólnego spędzania czasu wolnego,

· pokonywanie nieśmiałości przed publicznym wystąpieniem,

· pokonywanie trudności w poznawaniu zasad poprawnego pisania.

Sposób realizacji:

· wykonanie Marzanny,

· uroczyste obchody topienia Marzanny, 

· przeprowadzenie imprezy „ Spotkania Rodzinne”,

· przeprowadzenie zabaw „ Ortografia na wesoło”
· przeprowadzenie zajęć socjoterapeutycznych.
Kwiecień

Cele:

· poznanie tradycji Świąt Wielkanocnych,

· wdrażanie do samodzielności przy odrabianiu prac domowych.

· kształtowanie potencjału twórczego,

· poznanie dzieci z różnymi zawodami.

Sposób realizacji:

· rozmowy na temat tradycji w naszych domach, wspólne śniadanie wielkanocne,

· zachęcanie do samodzielnego odrabiania prac domowych, dowartościowywanie poprzez poszukiwanie „ silnych” stron dzieci,

· przeprowadzenie konkursów i zabaw plastycznych,

· organizacja i przeprowadzenie akcji „Dziś jestem listonoszem, cukiernikiem, sprzedawcą…”,
· przeprowadzenie zajęć socjoterapeutycznych.
Maj

Cele:

· krzewienie kultury fizycznej,

· rozwijanie zainteresowań i uzdolnień,

· wdrażanie do samodzielności przy odrabianiu prac domowych.

Sposób realizacji:
· organizacja i przeprowadzenie wycieczki rowerowej,

· przeprowadzenie konkursów i zabaw plastycznych,

· zachęcanie do samodzielnego odrabiania prac domowych, dowartościowywanie poprzez poszukiwanie „ silnych” stron dzieci,

· przeprowadzenie konkursu „ Moje słownictwo jest bogate”

· rozgrywki o tytuł „Mistrza świetlicy w warcabach”
· przeprowadzenie zajęć socjoterapeutycznych.
Czerwiec

Cele:

· nauka planowania czasu wolnego,

· organizacja wypoczynku letniego,

· krzewienie kultury fizycznej,

· obchody „ Dnia Dziecka”,

· kształtowanie zainteresowań.

Sposób realizacji:
· rozmowy z dziećmi na temat wypoczynku letniego,

· przeprowadzenie rozmów z rodzicami w sprawie udziału dzieci i korzyści z pobytu na koloniach stacjonarnych,

· przeprowadzenie konkursów i zabaw plastycznych,

· organizacja olimpiady sportowo - umysłowej,

· przeprowadzenie zabawy „Omnibus” 
· przeprowadzenie zajęć socjoterapeutycznych.
Lipiec
Cele:
· zapoznanie z różnorodnymi formami aktywnego wypoczynku,

· zwiększanie poczucia wartości poprzez stwarzanie sytuacji pomagającej w osiąganiu sukcesów i zadowolenia,

· pokonywanie nieśmiałości przed publicznym wystąpieniem,
Sposób realizacji:
· organizacja i przeprowadzenie zajęć podczas półkolonii,

· dowartościowywanie poprzez poszukiwanie „ silnych” stron dzieci,
· przeprowadzenie zajęć socjoterapeutycznych.

Zajęcia socjoterapeutyczne podczas półkolonii będą dotyczyły:
· rozwijania umiejętności współpracy w zespołach,

· odreagowania napięć i emocji poprzez spontaniczną zabawę,

· przezwyciężania nieśmiałości,

· umiejętności wymieniania się pozytywnymi odczuciami z innymi osobami,

· wykorzystania własnego twórczego potencjału przy realizacji zadań,

· budowania poczucia własnej wartości dzieci. 
Program swoimi działaniami obejmie grupę 25 dzieci w wieku szkoły podstawowej i gimnazjalnej. Plan zajęć opiekuńczo – wychowawczych i rozwojowych realizowany będzie w dniach pracy szkoły w godzinach popołudniowych.

Przez cztery godziny dziennie odbywały będą się zajęcia wychowawcze i rozwojowe ( w trakcie poszczególnym grupom – zajęcia socjoterapeutyczne)– czas pracy wychowawcy trwał będzie 17 godzin w tygodniu.
Zajęcia socjoterapeutyczne przeprowadzane będą w trzech grupach wiekowych. Każda z grup uczestniczyć będzie w spotkaniach w wymiarze 1 godziny lekcyjnej, jeden raz w tygodniu. Łączny czas pracy socjoterapeuty wynosić będzie 3 godziny lekcyjne w tygodniu.

Planowane efekty programu:

25 dzieci będzie miało pomoc w nauce, wsparcie emocjonalne, organizację czasu wolnego. Nastąpi u dzieci wzrost umiejętności społecznych, podniesienie umiejętności szkolnych, umiejętność bycia w grupie, lepsze funkcjonowanie w szkole i w środowisku.


Dzięki zajęciom socjoterapeutycznym – spodziewana jest zmiana sądów poznawczych. Dzieci poznają nowe zabawy. Uczestnicząc w konkursach będą miały możliwość odnoszenia sukcesów a tym samym wzrośnie ich poczucie wartości. Odreagowanie napięć związanych z bardzo ciężkimi sytuacjami domowymi, poprzez ruch i spontaniczną zabawę wpłynie korzystnie na samopoczucie wychowanków. 
W związku z uczestnictwem w grupach socjoterapeutycznych nastąpi:

· wzrost otwartości, 

· doświadczenia społeczne zaaranżowane w grupie pomogą dzieciom nieśmiałym uwierzyć w siebie, swoje możliwości, wzmocnią poczucie wartości i umożliwią „zaistnienie” w klasie szkolnej.

Plan zajęć socjoterapeutycznych. w Judzikach

Grupy: II średnia. Rok szkolny 2006/7

Temat:



Cele:







Liczba spotkań

Jestem wspaniały

Integracja dzieci.







3





Zapewnienie poczucia bezpieczeństwa i akceptacji.





Ustalenie i przyjęcie norm.

Rozmawiamy


Dostarczenie podstawowych informacji na temat procesu komunikacji.
3




Rozwijanie umiejętności słuchania.





Rozwijanie umiejętności nazywania uczuć.

Współpraca


Rozwój samoświadomości.






3




Budowanie empatii.





Nauka współpracy z innymi.

Choroba alkoholowa

Przekazanie podstawowych informacji o leczeniu uzależnień

3
 i ich mechanizmach.

Problemy


Zapoznanie z nie agresywnymi sposobami rozwiązywania problemów.
3




Budowanie empatii, podniesienie samooceny.

Zachowania asertywne 
Dostarczenie wiadomości o asertywności.




3





Rozwijanie samoświadomości.





Wzmacnianie poczucia wartości.

Nasze decyzje


Nauka umiejętności obrony przed naciskiem otoczenia


3




Nauka wyrażania uczuć.





Uczenie się podejmowania odpowiedzialnych decyzji 

związanych z picie i paleniem.

Życzenia


Integracja grupy.







3




Podniesienie samooceny.





Rozwój empatii.





Nauka umiejętności współpracy z innymi, wspólnej zabawy.

Razem.


Budowanie pozytywnego obrazu siebie w oparciu o zwroty 

1




otrzymane od grupy.





Wzmacnianie mocnych stron.

Plan zajęć socjoterapeutycznych. w Judzikach

Grupy: III starsza. Rok szkolny 2006/7
	Lp.
	Cele
	Liczba zajęć

	1
	Pomoc w nawiązywaniu satysfakcjonujących kontaktów koleżeńskich,

 przyjazne współistnienie w grupie rówieśniczej. 

Ćwiczenie pamięci, ćwiczenie spostrzegania.

Tworzenie atmosfery życzliwości i bezpieczeństwa. Kontrakt.
	3

	2
	Integracja grupy.

Ćwiczenie niewerbalnego wyrażania akceptacji.

Tworzenie sytuacji sprzyjających przyjaznemu współdziałaniu.
	3

	3
	Zapewnienie poczucia przynależności do grupy rówieśniczej: zaspokojenie potrzeby zabawy, przeżywania radości.

Lepsze poznanie siebie. 
	2

	4
	Ćwiczenie spostrzegawczości, refleksu. 

Odreagowanie napięcia, wzmocnienie wiary w siebie.

Przezwyciężanie własnej nieśmiałości.
	2

	5
	Wytwarzanie sytuacji korzystnej do rozwoju współpracy grupowej. 

Nauka dostrzegania i akceptowania swoich sukcesów.
	2

	6
	Wprowadzenie do tematu : uczucia.

Tworzenie sytuacji sprzyjających wyrażaniu własnych uczuć.
	3

	7
	Tworzenie atmosfery zaufania.

Zapoznanie z pojęciem „ empatia”.

Wzrost poczucia zaufania.

Otwartość na nowe doświadczenia.
	1

	8
	Budowanie więzi z grupą. Tworzenie klimatu zaufania.

Uświadomienie dziecku jego wyjątkowości  i niepowtarzalności.

Tworzenie sytuacji sprzyjających wyrażaniu własnych uczuć.
	1

	9
	Zdobywanie siły – okazywanie siły.

Rozwój zaufania, wyobraźni.
	2

	10
	Pomoc w zrozumieniu jak radzić sobie ze wstydem oraz

w jaki sposób utrudnia on nam życie.
	2

	11
	Doskonalenie umiejętności negocjacji

Po zakończeniu zajęć uczestnik powinien:

znać sposoby zachowania się w sytuacji konfliktowej

wiedzieć, co to jest kompromis 

zrozumieć, że nie ma sytuacji bez wyjścia

potrafić wybrać najlepszą drogę kompromisu 
	3

	12
	Budowanie pozytywnego obrazu siebie w oparciu

 o zwroty otrzymane od grupy.

Odreagowanie napięć.

Podsumowanie zajęć.
	1


Plan zajęć socjoterapeutycznych

Grupa: I najmłodsza. I – VII.2007r

	Lp.
	Temat
	Cele
	Liczba

spotkań
	Data

realizacji.

	1.
	Otwarty krąg
	Otwarcie grupy, budowanie zaufania.

Zabawa, samopoznanie.

Podniesienie nastroju.
	3
	

	2.
	Umowa
	Ustalenie i przyjęcie norm przez uczestników.

Gry i zabawy towarzyskie-poznawanie nowych form.

Tworzenie klimatu zaufania i bezpieczeństwa.
	3
	

	3.
	Samowzmacnia-nie 
	Uświadomienie dzieciom sposobów w jaki źle traktują siebie. Nauka dodawania sobie sił. 
	3
	

	4.
	Czarodziejska 

różdżka
	Zdobywanie siły – okazywanie siły.

Rozwój zaufania, wyobraźni.
	4
	

	5.
	Karty zaufania
	Klasyfikacja wartości.

Kształtowanie zaufania.

Zabawa.
	4
	

	6
	Moja „siła”
	Ćwiczenie pozytywnego myślenia.

Wzrost otwartości i akceptacji.
	3
	

	7.
	Sklep z życzeniami, talentami
	Ujawnianie talentów.

Udzielanie informacji zwrotnych.

Improwizacja, ruch, zabawa.
	4
	

	8.
	Ja tu byłam/byłem
	Budowanie pozytywnego obrazu siebie w oparciu

 o zwroty otrzymane od grupy.

Odreagowanie napięć.

Podsumowanie zajęć.
	1
	


Plan zajęć socjoterapeutycznych Grupa: II średnia. I – VII. 2007r
	Lp.
	Cele
	Liczba spotkań
	Termin realizacji.

	1
	Integracja grupy

Tworzenie atmosfery życzliwości i zaufania.

Uświadomienie dzieciom jak ważni są najbliżsi.
	
	

	2
	Integracja grupy.

Ustalenie norm grupowych.
	
	

	3
	Nabycie umiejętności korzystania z różnych form spędzania wolnego czasu.

Wytwarzanie sytuacji korzystnej do rozwoju współpracy grupowej. 

Pokonywanie własnych słabości( zmęczenia).

Odreagowanie napięć i emocji.
	
	

	4
	Tworzenie atmosfery zaufania.

Zawarcie kontraktu.
	
	

	5
	Tworzenie atmosfery zaufania.

Zapoznanie z pojęciem „ empatia”.
	
	

	6
	Wyciszenie przykrych stanów emocjonalnych.

Uzewnętrznianie uczuć poprzez wypowiedź słowną i plastyczną.
	
	

	7
	Budowanie więzi z grupą. Tworzenie klimatu zaufania.

Uświadomienie dziecku jego wyjątkowości  i niepowtarzalności.
	
	

	8
	Nauka dostrzegania i akceptowania swoich sukcesów.

Tworzenie sytuacji sprzyjających wyrażaniu własnych uczuć.
	
	

	9
	Odreagowanie napięć i emocji poprzez spontaniczną zabawę.

 Nauczenie się odczuwania osobistej odpowiedzialności za realizację 

powierzonego zadania.  
	
	

	10
	Poznawanie nowych sposobów radzenia w sytuacjach trudnych.

Kształtowanie poczucia wpływu na takie sytuacje.
	
	

	11
	Ćwiczenie pozytywnego myślenia.

Wzrost otwartości i akceptacji.

Zdobywanie siły – okazywanie siły.

Rozwój zaufania, wyobraźni.
	
	

	12
	Budowanie pozytywnego obrazu siebie w oparciu

 o zwroty otrzymane od grupy.

Odreagowanie napięć.

Podsumowanie zajęć.
	
	


Plan zajęć socjoterapeutycznych

 Grupa: III najstarsza. I – VII.2007r

	Lp.
	Cele
	Liczba spotkań
	Termin realizacji.

	1
	Pomoc w nawiązywaniu satysfakcjonujących kontaktów koleżeńskich,

 przyjazne współistnienie w grupie rówieśniczej. 

Ćwiczenie pamięci, ćwiczenie spostrzegania.

Tworzenie atmosfery życzliwości i bezpieczeństwa. 
	
	

	2
	Integracja grupy.

Ćwiczenie niewerbalnego wyrażania akceptacji.

Tworzenie sytuacji sprzyjających przyjaznemu współdziałaniu.
	
	

	3
	Zapewnienie poczucia przynależności do grupy rówieśniczej: zaspokojenie potrzeby zabawy, przeżywania radości.

Lepsze poznanie siebie. 
	
	

	4
	Ćwiczenie spostrzegawczości, refleksu. 

Odreagowanie napięcia, wzmocnienie wiary w siebie.

Przezwyciężanie własnej nieśmiałości.
	
	

	5
	Wytwarzanie sytuacji korzystnej do rozwoju współpracy grupowej. 

Nauka dostrzegania i akceptowania swoich sukcesów.
	
	

	6
	Wprowadzenie do tematu : uczucia.

Tworzenie sytuacji sprzyjających wyrażaniu własnych uczuć.
	
	

	7
	Tworzenie atmosfery zaufania.

Zapoznanie z pojęciem „ empatia”.

Wzrost poczucia zaufania.

Otwartość na nowe doświadczenia.
	
	

	8
	Budowanie więzi z grupą. Tworzenie klimatu zaufania.

Uświadomienie dziecku jego wyjątkowości  i niepowtarzalności.

Tworzenie sytuacji sprzyjających wyrażaniu własnych uczuć.
	
	

	9
	Zdobywanie siły – okazywanie siły.

Rozwój zaufania, wyobraźni.
	
	

	10
	Pomoc w zrozumieniu jak radzić sobie ze wstydem oraz

w jaki sposób utrudnia on nam życie.
	
	

	11
	Doskonalenie umiejętności negocjacji

Po zakończeniu zajęć uczestnik powinien:

znać sposoby zachowania się w sytuacji konfliktowej

wiedzieć, co to jest kompromis 

zrozumieć, że nie ma sytuacji bez wyjścia

potrafić wybrać najlepszą drogę kompromisu 
	
	

	12
	Budowanie pozytywnego obrazu siebie w oparciu

 o zwroty otrzymane od grupy.

Odreagowanie napięć.

Podsumowanie zajęć.
	
	


PLAN PRACY
I. DZIAŁ ORGANIZACYJNY

Przygotowania do rozpoczęcia zajęć

Zagospodarowanie pomieszczeń 
Zakup potrzebnych materiałów do realizacji zadań
Zaopatrzenie w potrzebną dokumentację (dziennik zajęć, zeszyt uwag,)
Uruchomienie dożywiania
Organizacja procesu opiekuńczo -wychowawczego
Opracowanie planu pracy opiekuńczo -wychowawczej
Opracowanie regulaminu określającego normy zachowania warunkującego bezpieczeństwo
 i higienę pracy

Opracowanie kalendarium imprez i uroczystości organizowanych w ramach programu
Współpraca z dyrekcją szkoły, Radą Szkoły i Radą Rodziców.
Prace związane z zakończeniem programu

Dokonanie analizy i ocena wykonanego zadania, sporządzenie sprawozdania
Zabezpieczenie dokumentacji.

II DZIAŁ OPIEKUŃCZO – WYCHOWAWCZY

Zapewnienie uczniom powodzenia szkolnego

Systematyczna pomoc w odrabianiu prac domowych
Otoczenie szczególną opieką dzieci mające trudności w nauce

Systematyczne kontakty z wychowawcami klas uczniów objętych programem ze szczególnym uwzględnieniem dzieci trudnych pod względem wychowawczym, zaniedbanych,

Współpraca z domem rodzinnym dzieci, Radą Pedagogiczną, 
Informowanie rodziców o osiągnięciach oraz zachowaniu się dzieci,
Informowanie Rady Pedagogicznej o osiągnięciach i napotykanych trudnościach w pracy z dziećmi podczas realizacji zadania.
Rozwijanie samorządności, obsługi oraz odpowiedzialności

Wdrażanie do samorządności i aktywności poprzez: 

-Pełnienie dyżurów w zajmowanych pomieszczeniach, 

-Dbanie o ład i porządek,

-Dekorowanie pomieszczeń,

-Wybory samorządu grupowego.

Kształtowanie nawyków właściwego spędzania wolnego czasu
Organizowanie konkursów, turniejów, rozwiązywanie krzyżówek, łamigłówek, gry planszowe
Organizowanie teatrzyków i inscenizacji
Przygotowanie dekoracji do przedstawień
Udział w wycieczce rowerowej

Rozwijanie twórczego myślenia w oparciu o zajęcia indywidualne i grupowe (Np Burza Mózgów)

III. DZIAŁ DYDAKTYCZNO – WYCHOWAWCZY

Kształtowanie postaw patriotycznych

Organizacja i przeprowadzenie konkursu „ Wiedza o naszym kraju”

Uwzględnianie tematu wiodącego w zajęciach plastycznych i muzycznych

Pomoc uczniom w pokonywaniu trudności w nauce czytania i pisania
Realizacja programu „Potrafię poprawnie pisać i ładnie czytać"

Uaktywnianie dziecka, wzmacnianie motywacji do nauki, pracy i zabawy

Codzienne oddziaływanie na wychowanków poprzez ukazywanie ich pozytywnych stron

Zajęcia socjoterapeutyczne

Prowadzący:

Danuta Cieślukowska ( wychowawca, socjoterapeuta)
	Kwalifikacje
	Przebieg pracy

	· Technikum Zawodowe- Różanystok.1975r.
· Roczny kurs kulturalno-oświat. –Ełk 1978r.
· Studium Pomocy Psychologicznej Warszawa 1995r.
· Warsztaty” Praca z dziećmi z rodzin dysfunkcyjnych” Olecko1998r
· Studium Socjoterapii („Spójrz Inaczej” Stowarzyszenie Psychoprofilaktyki Szkolnej w Starachowicach, jeden z wiodących ośrodków szkoleniowych w Polsce). Olecko1999r.

· Szkolenie” Przemoc w rodzinie alkoholowej i przemoc seksualna” Olecko.2003r.

· Kurs Kierowników Placówek Wypoczynku dla Dzieci i Młodzieży – Olecko2003r

· Kurs Pedagogiczny dla instruktorów Praktycznej Nauki Zawodu – Augustów 2003r.

Obecnie studentka III roku Wydziału Pedagogiki Wszechnicy Mazurskiej w Olecku, specjalność: Pedagogika opiekuńczo – wychowawcza.


	1986-1999r.
TPD – kierownik 
Środowiskowego Ogniska Wychowawczego w Olecku.

2000 – 2003r.
 PPSiAK „Krąg” – opiekun

wychowawca Świetlica Socjoterapeutyczna w Olecku
2000 – 2003r Realizacja Programu

„Kaskada” dotyczącego zapobiegania narkomanii

 na zlecenie Ośrodka Badań i Usług Psychologicznych 

Polskiego Towarzystwa Psychologicznego 

(prowadzenie zajęć socjoterapeutycznych, konsultacji 

i poradnictwa dla opiekunów, rodziców)

2003 – 2004r. Pracownia Profilaktyki „Krąg”- 
prowadzenie Świetlic Socjoteraputycznych w Olecku 
i Judzikach 

2004 – 2005r. Pracownia Profilaktyki „Krąg”- 
prowadzenie Świetlic Socjoteraputycznych w Olecku, 
Judzikach i Gąskach.
2005 – 2006r.Realizacja programu: Zajęcia opiekuńczo – wychowawcze z elementami socjoterapii w Zespole Szkół w Olecku” na Osiedlu Siejnik jako wychowawca i socjoterapeuta.


Kosztorys ze względu na rodzaj kosztów
I. Koszta osobowe

	Lp.
	Rodzaj kosztów i sposób ich kalkulacji
	Koszt (w zł)

	1.
	WYNAGRODZENIE WYCHOWAWCY 38 dni x 4 godz. x 20,00zł

WYNAGRODZENIE WYCHOWAWCY 75 dni x 3 godz. x 20,00zł
	3040,00
4500,00

	2.
	WYNAGRODZENIE SOCJOTERAPEUTY 25 tyg. x 3 godz. x 25,00zł
	1875,00

	Razem:
	9415,00


II. Dożywianie dzieci

	Lp.
	Rodzaj kosztów i sposób ich kalkulacji
	Koszt (w zł)

	1

2
	Artykuły żywnościowe dla 25 dzieci x 1,50zł x 93 dni

Artykuły żywnościowe dla 20 dzieci x 5,00zł x 20 dni


	3487,50
2000,00

	Razem:
	5487,50


III. Materiały i koszta zajęć
	Lp.
	Rodzaj kosztów i sposób ich kalkulacji
	Koszt (w zł)

	1.
	MATERIAŁY DO ZAJĘĆ Z DZIEĆMI (wg zestawienia)
	382,00

	2.
	Opłata biletów wstępu na basen (20 osób x 10 zł)
	200,00

	3.
	Transport dzieci do Ełku na basen
	350,00

	4.
	Zestawienie artykułów i środków czystości.(wg zestawienia)
	315,50

	Razem:
	1247,50

	
	


Łącznie wszystkie koszta: 16.150,00zł

Słownie: Szesnaście tysięcy sto pięćdziesiąt złotych.

Zestawienie artykułów i środków czystości do tabeli nr III pozycja 4.
	
	Nazwa artykułu
	Cena
	Ilość
	Wartość

	
	Worki na śmiecie 60 l
	3,60
	4
	14,40

	
	Płyn do naczyń 
	4,20
	6
	25,20

	
	Serwetki jednorazowe
	3,50
	2
	7,00

	
	Zmywaki z gąbki
	0,45
	10
	4,50

	
	Ręczniki jednorazowe
	5,80
	4
	23,20

	
	Domestos 
	8,60
	3
	25,80

	
	MOP do podłogi
	26,00
	2
	52,00

	
	MOP - wkłady
	8,00
	1
	8,00

	
	Mydło  
	7,20
	3
	21,60

	
	Ściereczki 
	3,50
	2
	7,00

	
	Wkłady do odkurzacza
	3,80
	5
	19,00

	
	Papier toaletowy
	0,45
	60 szt
	27,00

	
	Szufelka 
	6,40
	1
	6,40

	
	Szczotka do zamiatania
	12,00
	1
	12,00

	
	Wyposażenie apteczki
	30,00
	1
	30,00

	
	Płyn do mycia podłóg
	10,80
	3
	32,40


Razem:315,50 złotych

Szczegółowe zestawienie artykułów do tabeli nr III pozycja 1.
	Lp.
	Nazwa artykułu
	Ilość
	Cena
	Wartość

	1. 
	Papier ksero biały
	3
	12,50
	37,50

	2. 
	Blok techniczny biały
	6
	1.30
	7,80

	3. 
	Blok techniczny kolor
	5
	1,80
	9,00

	4. 
	Zszywki
	3
	0,45
	1,35

	5. 
	Kostka papierowa
	3
	2,80
	8,40

	6. 
	Wycinanki
	5
	0,87
	4,35

	7. 
	Bibuła karbowana
	5
	1,60
	8,00

	8. 
	Papier pakowy szary
	1
	2,81
	3,29

	9. 
	Szpileczki
	3
	0,72
	2,16

	10. 
	Klej w sztyfcie
	3
	1,20
	3,60

	11. 
	Taśma klejąca 
	6
	0,50
	3,00

	12. 
	Ołówki z gumką
	30
	0,25
	7,50

	13. 
	Temperówki
	2
	0,80
	1,60

	14. 
	Linijka
	3
	0,45
	1,35

	15. 
	Długopis
	15
	0,60
	9,00

	16. 
	Mazaki
	5
	2.60
	13,00

	17. 
	Markery grube
	10
	2,90
	29,00

	18. 
	Nożyczki
	3
	3,40
	10,20

	19. 
	Kredki woskowe
	6
	1,20
	7,20

	20. 
	Kredki ołówkowe
	4
	4,60
	18,40

	21. 
	Farby plakatowe
	3
	6,00
	18,00

	22. 
	Pędzelki
	5
	1,90
	9,50

	23. 
	Kreda biała
	2
	3,10
	6,20

	24. 
	Kreda kolorowa
	2
	1,50
	3,00

	25. 
	Korektor
	1
	5,00
	5,00

	26. 
	Kubki jednorazowe
	1
	5,80
	5,80

	27. 
	Teczki papierowe
	10
	0,50
	5,00

	28. 
	Koszulki do segregatorów A4
	1 opak.
	9,00
	9,00

	29. 
	Cerata kuchenna
	1
	14,00
	14,00

	30. 
	Pinezki
	3
	0,60
	1,80

	31. 
	Tusz do drukarki(zestaw do napełniania)????????????
	1
	76,00
	76,00

	32. ?
	Brystol w arkuszach kolor
	10
	1,80
	18,00

	33. 
	Dyskietki op.
	1
	10,00
	10,00

	34. 
	Talerze jednorazowe
	1 opak.
	15,00
	15,00

	Razem:382,00zł


