REGULAMIN  OLIMPIADY

1. ORGANIZATOR
Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi im.    Marszałka Józefa Piłsudskiego w Gąskach.
      Uczniowski Klub Sportowy w Gąskach
Urząd Miejski Olecko

1. ZAŁOŻENIA:
 
1. Integracja środowisk przedszkolnych z Gminy Olecko:
1. Propagowanie zdrowego stylu życia przez czynne uprawianie sportu przez dzieci i rodziców;
1. Odczuwanie radości ze wspólnej zabawy;
1. Prezentacja sposobu aktywnego spędzania czasu wolnego z dzieckiem.

1. WARUNKI UCZESTNICTWA :

1. Dzieci 6-letnie (rocznik 2003) ze szkół podstawowych i przedszkoli.
1. Drużyny składają się z 2 chłopców, 2 dziewczynek i 2 rodziców.
1. Możliwa jest zamiana dzieci w drużynach przed każdą konkurencją.
1. Z atrakcji olimpiady korzystają wszystkie dzieci 6-letnie z Gminy Olecko;.
1. Placówka może wystawić tyle drużyn ile ma oddziałów 6-latków.
1. Zgłoszenia drużyn z imienną listą należy złożyć do 13 maja 2010r na adres Szkoły Podstawowej w Gąskach lub telefonicznie 87 523 03 76.

1. PRZEBIEG 

      Uroczyste otwarcie olimpiady- godzina 9.30.

Konkurencje sportowe
1. Sztafeta – 4 osoby: dzieci siedzą w siadzie skrzyżnym w swoich rzędach. Na sygnał dziecko przechodzi przez tunel „Zyk- zak”, przenosi jedną kostkę piankową w wyznaczone miejsce gdzie ją zostawia  i wraca do drużyny. Dziecko powracające klaśnięciem w rękę kolegi sygnalizuje zakończenie. Na ten sygnał startuje następne dziecko. Czas – stop  gdy siada ostatni członek drużyny.
1. Sztafeta -4 osoby: dzieci siedzą j.w. . Na sygnał dziecko toczy piłkę lekarską ( 2 kg) slalomem  między pachołkami i wraca do drużyny z piłką. Przekazuje piłkę następnemu uczestnikowi. Za ominięcie pachołka dolicza się karnych 5 sekund.  Czas –stop gdy siada ostatni członek drużyny.
1. Sztafeta -4 osoby: dzieci siedzą j.w.. Na sygnał dziecko przechodzi po równoważni „Mini rzeka, fala”, bierze piłkę  i wkłada ją do kosza. Wraca biegiem do drużyny i klaśnięciem w rękę kolegi sygnalizuje zakończenie. Na ten sygnał startuje następny zawodnik. Za każde dotknięcie ziemi przy równoważni dolicza się punkty karne -1 sekunda.
1. Slalom, rodzic –dziecko .Dziecko siedzi na kocyku, rodzic ciągnie dziecko SLALOMEM między pachołkami, wraca na start również SLALOMEM. Zmiana w parach. W przypadku „zgubieniu” dziecka z kocyka dolicza się punkty karne- 5 sekund.
1. Sztafeta, rodzic –dziecko. Rodzic przenosi dziecko w wyz- naczone miejsce, cofa się na swoje wyznaczone miejsce i oddają po dwa strzały na bramkę. Wracając na miejsce rodzic także niesie dziecko. 
1. ZAKOŃCZENIE

3. Zabawy integracyjne.
3. Wręczenie dyplomów i nagród.
3. Zakończenie olimpiady -12.30

UWAGA!

W trakcie olimpiady przewidziane są dodatkowe atrakcje –kiełbaska z grilla za grosik, loteria fantowa oraz inne niespodzianki.
Transport zapewnia Szkoła Podstawowa w Gąskach i Urząd Miejski w Olecku.
Organizatorzy zastrzegają sobie prawo pominięcia którejś z konkurencji w trakcie trwania zawodów.

PATRONAT HONOROWY : BURMISTRZ OLECKA
 
PATRONAT MEDIALNY: Gazeta Olsztyńska 
                                                    „Głos Olecka”.




